
03. Juli 2025

Neuer 12-Stunden-Podcast  ECHO :
Aufrüttelnde Einblicke aus Dresden!

Tade Mehl und Konstantin Saifoulline starten am 4. Juli
2025 ihren Podcast &quot;ECHO&quot; zu psychischer

Gewalt.

Dresden, Deutschland - Am 4. Juli um 18 Uhr startet ein ganz
besonderer Podcast, der frischen Wind und tiefgehende
Einblicke in unser Leben bringen soll: „ECHO“. Tade Mehl und
Konstantin Saifoulline, die Köpfe hinter diesem innovativen
Projekt, haben sich mit ihrem ersten 12-Stunden-Podcast
ambitionierte Ziele gesetzt. Mit dem Einstiegsgast Leon Richter,
dem Gründer des Social Sports Club Dresden, geben sie den
Startschuss für eine spannende Reise, die weit über die übliche
Podcastlandschaft hinausführt. Laut Wochenkurier soll „ECHO“
als eine Art „Slow Food für Social Media“ dienen und ehrliche,
unverfälschte Einblicke in die Geschichten von Menschen
vermitteln.

https://www.wochenkurier.info/dresden/artikel/12-stunden-podcast-mit-jungem-dresdner


Das Besondere an „ECHO“ ist das Konzept, das nicht nur
spannende Stories bietet, sondern auch die Menschen hinter
diesen Geschichten in den Fokus rückt. Dies erreichen die
Macher durch Interviews mit Familie und Freunden der
Interviewpartner, die anschließend diesen gezeigt werden. Das
Ziel ist klar: Die Zuhörer sollen von den Erfahrungen anderer
lernen und somit ein besseres Verständnis für das Leben
entwickeln.

Ein Projekt mit tieferer Botschaft

Doch „ECHO“ ist nicht nur ein einfacher Unterhaltungspodcast.
Es ist Teil eines größeren Projekts, das auf die
Herausforderungen der psychischen Gewalt und den oft
verschwiegenen narzisstischen Missbrauch aufmerksam macht.
Wie auf Projekt ECHO erläutert wird, dient das Projekt der
Sensibilisierung und Aufklärung über kollektiven Narzissmus.
Hier stehen Themen wie Medien, Kunst und Politik im Donut-
Schneider. Ein intersektional-feministischer Ansatz, kombiniert
mit dem Wissen von Betroffenen, bildet die Basis für diese
wichtige Arbeit.

Warum ist das so wichtig? In der heutigen Gesellschaft finden
viele Menschen oft kein Gehör für ihre Erfahrungen mit
narzisstischem Missbrauch. Ein besorgniserregendes Muster, das
sich nicht nur im persönlichen Umfeld zeigt, sondern auch in
größeren gesellschaftlichen Strukturen – wie der Diskriminierung
und politischer Unterdrückung. Hier setzt die Aufklärung an, um
die Wahrnehmung über diese oft tabuisierten Themen zu
verändern.

Ein aktives Mitwirken ist gefragt

Der Podcast „ECHO“ wird auch von Fachwissen unterstützt, das
Frauen und Männer mit ähnlichen Erfahrungen zusammenbringt.
Die erste Folge thematisiert genau diese Herausforderungen und
die Notwendigkeit einer Veränderung im öffentlichen Diskurs
über narzisstischen Missbrauch. Wie auf Podcast.de zu

https://projekt-echo.de/
https://www.podcast.de/episode/627818921/was-ist-narzisstischer-missbrauch-wieso-sprechen-wir-oeffentlich-darueber


erfahren ist, fungieren die Betroffenen als
Erfahrungsexpert:innen, die eine Schlüsselrolle bei der
Aufklärung über psychische Gewalt spielen.

Wer also Interesse hat, mehr über die Hintergründe von
narzisstischem Missbrauch und dessen Auswirkungen zu
erfahren, sollte den Podcast auf keinen Fall verpassen. Zudem
werden Workshops zu subtilen „Redflags“ und toxisch-
narzisstischen Verhaltensmustern angeboten. Die gesamte
Community wird eingeladen, sich aktiv an dieser
herzerwärmenden und aufklärenden Initiative zu beteiligen.

„ECHO“ ist somit der Startschuss für eine wichtige Diskussion
und eine Plattform, die ihren Zuschauern nicht nur Unterhaltung
bietet, sondern auch einen tiefen Einblick in zentrale
gesellschaftliche Themen gewährt. Wer die ersten Schritte in
diesem neuen, spannenden Format erleben möchte, sollte
unbedingt am 4. Juli reinschalten und sich die neuen
Perspektiven nicht entgehen lassen!

Details
Ort Dresden, Deutschland
Quellen www.wochenkurier.info

projekt-echo.de
www.podcast.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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