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Gorlitz&#039; Schwimmstars: llling
triumphiert, Steudtner Uuberrascht!

Cynthia llling und Vincent Steudtner brillieren beim
Schwimmen in Gorlitz: Meisterschaften, Titel und Talente
im Spotlight.

NACHRICHTEN AG

Gorlitz, Deutschland - In den letzten Wochen hat der
Schwimmsport in Gorlitz fur Furore gesorgt. Cynthia llling, die
25-jdhrige Schwimmerin des SV Lok Gorlitz, hat bei den 56.
Deutschen Schwimm-Meisterschaften in Dresden gleich doppelt
abgeraumt und damit fur ein Highlight in der Region gesorgt.
Laut Sachsische.de sicherte sich llling in einem spannenden
Wettkampf zwei goldene Medaillen und drei weitere
Auszeichnungen.

Besonders eindrucksvoll war ihre Leistung Uber die 100 Meter
Freistil, wo sie in 1:07,00 Minuten mit fast drei Sekunden
Vorsprung den Sieg holte. Auch uber 50 Meter Schmetterling
stellte sie ihre personliche Bestzeit mit 28,69 Sekunden auf,
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wahrend sie weitere Medaillen in den Ricken-Wettbewerben
einheimste. Hierbei erzielte sie Bronzemedaillen Uber 50 Meter
(32,29 Sekunden) und 100 Meter Rucken (1:09,96 Minuten).
Zudem verbesserte sie den Gorlitz-Rekord Uber 100 Meter Brust
auf 1:19,90 Minuten und holte Silber Uber 200 Meter Lagen
(2:35,89 Minuten).

Der Druck im Leistungssport

Trotz ihres Erfolgs auf3erte llling Besorgnis tUber den Druck, der
auf Schwimmern in Sportschulen lastet. Sie glaubt, dass die
Anforderungen zu hoch sein kdnnen, besonders fur junge
Talente, die dadurch schnell Gberfordert werden kdnnten. lhre
offizielle Stellungnahme zu diesem Thema gibt einen tiefen
Einblick in die Herausforderungen, denen Sportler heutzutage
gegenuberstehen.

Wahrend llling mit ihrem Training auf Top-Niveau agiert, wagt
sich auch ein weiterer Schwimmer aus Gorlitz in neue Gewasser.
Vincent Steudtner, Jahrgang 2012, hat bei den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften in Berlin als einziger ,,Nicht-
Sportschiler® das Finale iber 50 Meter Freistil erreicht. Mit einer
Zeit von 27,13 Sekunden belegte er den sechsten Platz.
Steudtner trainiert dreimal wochentlich und verzichtet auf die
Sportschule in Dresden, um den Anforderungen der
Internatsbedingungen zu entgehen.

Nachwuchsforderung in Gorlitz

Die Erfolge von llling und Steudtner verdeutlichen das hohe
Niveau und die Leistungsfahigkeit des Schwimmteams in Gorlitz.
Der Verein SV Lok Gorlitz bietet ein breites Angebot fur Kinder
ab funf Jahren, darunter verschiedene Ubungsgruppen, in denen
unterschiedliche Schwimmstile erlernt werden kénnen. Auf der
Vereinsseite finden sich Informationen zu Probetrainings und
anstehenden Veranstaltungen, die Schwimminteressierte
anziehen.
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Die nachsten Wettkdmpfe stehen bereits vor der Tur: Vom 21.
bis 22. Juni und erneut am 28. bis 29. Juni 2025 werden
regionale Schwimmveranstaltungen stattfinden. Diese sind eine
hervorragende Plattform, um den Nachwuchs weiter zu férdern
und zu fordern. Auch im Hinblick auf die Vereinstradition, bereits
in den vergangenen Jahren erfolgreich bei zahlreichen
Wettbewerben abzuschneiden, ist die Zukunft vielversprechend.

Trainingsplane fur alle Fahigkeitsstufen

Um den Trainingserfolg zu optimieren, bietet DOC SWIM zudem
eine umfassende Ubersicht von Trainingsplanen an. Diese
kénnen helfen, die eigene Technik und Ausdauer gezielt zu
verbessern. Die Webseite enthalt zahlreiche Plane fur
Schwimmer und Triathleten, die von Grundlagen bis zu
hochintensiven Intervalltrainings reichen und damit auf
verschiedene Bedurfnisse zugeschnitten sind.

Zusammenfassend bleibt festzuhalten: Gorlitz erweist sich als
ein ernstzunehmender Standort im deutschen Schwimmsport,
auch dank talentierter Schwimmer wie Cynthia llling und Vincent
Steudtner, die durch ihren unermudlichen Einsatz und ihre
bemerkenswerten Leistungen inspirieren.
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