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Hitzegefahrdung: So schitzen Sie
Senioren vor Hitzestress in Gorlitz!

Am heil3esten Tag des Jahres in Gorlitz warnt Dr. Klippel
vor Hitzestress und dessen Risiken fur Senioren.

Nachrichten AG

Gorlitz, Deutschland - Was bewegt uns in diesen heil3en
Tagen? In Sachsen sind es vor allem die Temperaturen, die den
Menschen zu schaffen machen. Der Mittwoch war laut
Sachsische.de der heil3este Tag des Jahres. Hitzewellen sind
heutzutage keine Seltenheit mehr und treten immer haufiger auf
- ein klarer Hinweis auf die Auswirkungen des Klimawandels.

Wie schnell sich die Situation zuspitzt, zeigt nicht nur die
steigende Durchschnittstemperatur, sondern auch die damit
verbundenen Gesundheitsrisiken. Besonders gefahrdet sind
altere Menschen, die eine verminderte Schweil3produktion und
eingeschrankte Nieren- und Kreislauffunktion aufweisen. Dr.
Fritz Klippel, Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin Il / Geriatrie


https://www.saechsische.de/lokales/goerlitz-lk/goerlitz/hitzestress-symptome-risiken-und-massnahmen-facharzt-aus-goerlitz-erklaert-wie-wir-uns-vor-hitze-4QHBMBERJVGGRLCNC4YLXC3S7Y.html

am Stadtischen Klinikum Gorlitz, warnt: ,,Die gesundheitlichen
Folgen kdnnen gravierend sein, von Dehydrierung bis zu
Hitzeschlagen.

Gefahren durch Hitzestress

Eine Studie des Robert-Koch-Instituts (RKI) zeigt, dass im Jahr
2018 in Sachsen 530 Menschen an den Folgen von Hitzewellen
starben. Das RKI berichtet tiber die besonderen Risiken fur
Senioren, die oft allein leben und weniger kérperliche Reserven
besitzen. Zudem konnen chronische Erkrankungen und
bestimmte Medikamente die Thermoregulation erheblich storen.

Wie sich Hitzestress auf3ern kann? Die Symptome sind vielfaltig:
Schwindel, Schwache, Kopfschmerzen und selbst Verwirrtheit
sind Alarmzeichen, die nicht ignoriert werden sollten. Dr. Klippel
und sein Team in Gorlitz setzen bereits auf praventive
MalRnahmen wie ausreichendes Trinken und eine kuhlende
Erndhrung. Ein Medikamentencheck zur Identifizierung von
Risikopotenzialen sollte ebenfalls nicht fehlen.

Ein ganzheitlicher Ansatz

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sieht den Klimawandel
zudem als ,,die gro3te Gesundheitsbedrohung fir die
Menschheit”. Eindeutig ist: Es braucht Uberzeugende Strategien,
um die gesundheitlichen Auswirkungen zu minimieren. Der
Klimawandel beeinflusst nicht nur unser unmittelbares
Wohlbefinden, sondern hat auch indirekte Auswirkungen auf
soziale Determinanten der Gesundheit, wie den Zugang zu
medizinischen Einrichtungen und Dienstleistungen.

Aktuelle Prognosen zeigen, dass Extremwetterereignisse wie
Hitzewellen auch die psychische Gesundheit beeintrachtigen
kdnnen und sogar zu einem Anstieg psychischer Erkrankungen
fuhren kdnnten. Daher hat das RKI eine abteilungsuibergreifende
Arbeitsgruppe gegrundet, die sich mit den Herausforderungen
des Klimawandels beschaftigt und mit dem Ziel arbeitet, die



Gesundheitsrisiken durch Hitze und andere klimatische
Veranderungen zu erfassen und zu minimieren.

Vorbeugung ist besser als Heilen

Ein Aufruf zur Vorsicht: Besonders in dieser heil3en Jahreszeit
sind praventive MalRnahmen wie die Regulierung der
Raumtemperaturen und die Suche nach sozialer Unterstutzung
unabdingbar. Krankenhauser und Pflegeeinrichtungen in Gorlitz
haben hitzesensible Strukturen etabliert, um betroffene
Personen besser zu Uberwachen.

Gefragt sind auch bauliche Anpassungen. Mangelnde soziale
Kontakte kbnnen zudem zu einer erhohten Gefahrdung fuhren.
Die Geriatrie des Gorlitzer Klinikums setzt auf Trinkplane und
sorgt dafur, dass Pflegekrafte im Umgang mit Hitzebelastungen
geschult werden. Schliel3lich wird der Fokus auch auf die Sturz-
Pravention gelegt, um die alteren Mitburger in den heil3en
Sommermonaten bestmaoglich zu schitzen.

Wie sieht auch lhre Hitzevorsorge aus? Bleiben Sie hydriert,
schitzen Sie sich vor der Sonne und suchen Sie bei Bedarf Hilfe
— ganz nach dem Motto: In der Hitze ist Geschicklichkeit gefragt!
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