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Erntezeit in Mittelsachsen:
Selbstpflucken von Obst und Blumen!

Entdecken Sie die blihenden Felder Mittelsachsens:
Selbstpflicken von Obst und Blumen in Hainichen und
Seelitz im Sommer 2025.

Hainichen, Deutschland - In Mittelsachsen bliht und gedeiht
es derzeit auf den Feldern von Hainichen und Seelitz. Die Region
erfreut sich an einer Fulle von herrlichen Blumen und kostlichem
Obst. Die Erdbeerernte war in diesem Jahr besonders ertragreich
und verspricht so manch stRen Genuss fur alle Fruchtliebhaber.
Doch bald mussen die Erdbeerliebhaber Abschied von der roten
Kostlichkeit nehmen, denn nach der Erdbeerzeit beginnt die
Erntezeit der Sonnenblumen und Gladiolen, die ebenfalls zum
Selberpflicken einladen. Das ist eine wunderbare Moglichkeit,
die Schonheit der Natur hautnah zu erleben und frische Produkte
direkt vom Feld zu geniel3en, wie die Freie Presse berichtet:
Freie Presse.


https://www.freiepresse.de/mittelsachsen/rochlitz/obst-und-blumen-in-huelle-und-fuelle-mittelsachsens-felder-laden-zum-selbstpfluecken-ein-artikel13883584

Auf dem beliebten Obsthof Otte kbnnen die Gaste selbst Hand
anlegen und Obst pflicken. Aktuell befinden sich die
Erdbeerfelder, Himbeerstraucher und Kirschbaume in der
Winterpause, doch die Vorfreude auf die nachste Saison ist grof3.
Die Betreiber ermutigen die Kunden, ihre Social Media-Kanéale zu
verfolgen, um rechtzeitig Uber den Start des Selbstpflickens
informiert zu werden. Im Winter sind die frischen Beeren nur
tiefgekuhlt im Hofladen erhaltlich, aber die Sommerzeit
verspricht wieder ein Erlebnis der besonderen Art! Mehr
Informationen bietet der Obsthof auf seiner Webseite: Obsthof
Otte.

Regionale Produkte im Trend

Obst und Gemuse aus der Region erfreuen sich immer grol3erer
Beliebtheit und verhelfen der heimischen Landwirtschaft zu
einem kleinen Aufschwung. Die Ausgangsbedingungen sind
jedoch nicht immer optimal. Der Selbstversorgungsgrad
Deutschlands mit landwirtschaftlichen Produkten ist noch
eingeschrankt, viele Nahrungsmittel werden importiert. Griinde
dafir sind die unzureichende heimische Produktion und
saisonale Unterschiede. Dennoch gibt es erfreuliche
Entwicklungen: Initiativen und Geschaftsmodelle, die
Regionalitat in den Fokus ricken, gewinnen an Bedeutung.
Immer mehr Betriebe vermarkten ihre Produkte direkt, etwa
uber Hofladen, Milchtankstellen oder auf Wochenmarkten. Diese
Strukturen tragen dazu bei, die lokale Wirtschaft zu starken und
den Verbrauchern eine gesunde und frische Option zu bieten,
wie das Bundeszentrum fur Erndhrung zusammenfasst: BZFE.

Es zeigt sich, dass der Trend zum Selbstpflicken nicht nur eine
unterhaltsame Beschéaftigung fur Familien und Freunde ist,
sondern auch einen wertvollen Beitrag zur Unterstiitzung der
einheimischen Landwirtschaft leistet. Wer die vielschichtigen
Angebote der Region nutzen mochte, sollte also nicht zégern,
die nachsten Obst- und Blumenfelder zu besuchen.


https://obsthof-otte.de/obsthof-erleben/selbstpfluecken/
https://obsthof-otte.de/obsthof-erleben/selbstpfluecken/
https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/regional-einkaufen
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