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Mittelsachsen fragt die Jugend: Was
braucht ihr für Freizeitspaß?

Der Landkreis Mittelsachsen startet eine Jugendbefragung
zur Verbesserung von Freizeitangeboten für 10- bis

20-Jährige.

Mittelsachsen, Deutschland - Der Landkreis Mittelsachsen
hat heute, am 24. Juni 2025, eine breite Jugendbefragung ins
Leben gerufen, die darauf abzielt, die Freizeit- und
Unterstützungsangebote für junge Menschen zu verbessern.
Diese Initiative richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 bis 20 Jahren und bietet die Möglichkeit, aktiv die
Zukunft der Angebote in ihrer Region zu gestalten. Landrat Sven
Krüger hebt hervor, dass es essenziell sei, die Bedürfnisse und
Interessen der Jugendlichen zu berücksichtigen, um passende
Angebote planen zu können. Die Befragung ist ab sofort online
auf der Webseite des Landratsamtes verfügbar und kann bis
zum 30. August ausgefüllt werden. Die Teilnahme ist anonym
und beansprucht etwa 15 Minuten Zeit.



Doch nicht nur die jungen Menschen stehen im Fokus! Bis zum
30. Juni läuft parallel eine Umfrage für Menschen ab 55 Jahren.
Diese Umfrage ist Teil der Entwicklung einer seniorenpolitischen
Strategie, die ein umfassendes Bild der Lebenssituation älterer
Menschen gewinnen möchte. Ziel ist es, bedarfsgerechte
Angebote in den Bereichen Freizeit, Gesundheit, Mobilität,
Wohnen und soziale Teilhabe zu entwickeln.

Erfahrungen aus Erfurt

In der Vergangenheit hat die Stadtverwaltung Erfurt bereits in
den Jahren 2014, 2017 und 2022 Lebenslagenbefragungen von
Kindern und Jugendlichen durchgeführt. Über 2.000 junge
Menschen im Alter von 12 bis 17 Jahren wurden per
Zufallsstichprobe ausgewählt, um ihre Interessen und
Bedürfnisse zu ermitteln. Diese Befragungen, die sich mit
Themen wie Freizeitinteressen, Wohnumfeld und schulischer
Situation auseinandersetzen, zeigen das rege Interesse der
Jugendlichen an der Teilnahme. Die Rücklaufquote lag 2022 bei
34,6 Prozent und 2017 sogar bei 41,9 Prozent. Diese Daten
fließen direkt in den Kinder- und Jugendförderplan der Stadt
Erfurt ein und zeigen, wie wichtig es ist, die Stimme der Jugend
zu hören. Erfurt hat somit einen klaren Ansatz gewählt, der auch
als Vorbild für andere Städte dienen könnte, um die Meinungen
der jungen Menschen zu erfassen.

Methoden der Jugendbeteiligung

Eine wichtige Methode zur Einbeziehung der Meinung von
Jugendlichen besteht in der Befragung von Jugendgruppen.
Dabei wird eine strukturierte Vorgehensweise angewendet, die
mit der Präsentation des Themas beginnt, gefolgt von
Gesprächen, in denen die Jugendlichen ihre Gedanken äußern
können. Ein Interview-Leitfaden sowie Moderationsmaterialien
spielen eine zentrale Rolle, um die Gespräche zu leiten und
Ergebnisse festzuhalten. Durch Kleingruppenarbeiten haben die
Jugendlichen die Möglichkeit, Wünsche und Vorschläge kreativ
festzuhalten. Diese Methode hat sich als besonders effektiv



erwiesen, um ein besseres Bild von den Bedürfnissen und
Meinungen der jungen Menschen zu erhalten, auch wenn sie
nicht repräsentativ für die gesamte Jugend sind.

Die aktuellen Initiativen und Methoden zeigen ein wachsendes
Verständnis dafür, wie wichtig es ist, die Meinung der
Jugendlichen ernst zu nehmen. Sie sind die Zukunft und ihre
Ideen haben das Potenzial, die Lebensqualität in Mittelsachsen
nachhaltig zu verbessern. Nutzen Sie die Gelegenheit und
nehmen Sie an der Befragung teil!

Für weitere Informationen zur Jugendbefragung besuchen Sie
bitte Sächsische oder erfahren Sie mehr über die
Lebenslagenbefragung in Erfurt. Weitere Methoden zur
Jugendbeteiligung finden Sie unter Kinderrechte.de.

Details
Ort Mittelsachsen, Deutschland
Quellen www.saechsische.de

www.erfurt.de
www.kinderrechte.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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