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Crunchtime fur BSV Sachsen Zwickau:
Aufbruch zu neuen Erfolgen!

Die Handballerinnen des BSV Sachsen Zwickau bereiten
sich auf die Bundesligasaison 2025 vor. Erster
Pflichtspielauftakt am 24. August.

NACHRICHTEN AG

Zwickau, Deutschland - Wenn es um Handball geht, sind die
Méadels des BSV Sachsen Zwickau gerustet fur die neue Saison.
Aktuell stehen sie in der ,,Crunchtime* der Vorbereitung und
arbeiten hart an Taktik, Athletik und Teamgeist. In einem
intensiven Trainingsprogramm legt Trainer Norman Rentsch
grofRen Wert auf das Miteinander im Team, besonders nach
einem grélReren Umbruch in der Mannschaft, der sowohl neue
als auch erfahrene Spielerinnen zusammenbringen soll. Ein
Element, das in der letzten Saison oft gefehlt hat und das Team
aus dem Tritt brachte.

Ein besonders positiver Neuzugang ist Rita Lakatos, die
ehemalige Spielerin, die seit dieser Saison das Trainerteam



verstarkt. ,,Der Teamgeist ist entscheidend, und wir miussen gut
zusammenfinden*, betont Rentsch. Der erste Pflichtspielauftakt
steht bereits vor der Tur: Am 24. August treten die
Zwickauerinnen im DHB-Pokal gegen den MSV Dresden an. Nur
eine Woche spater folgt das erste Punktspiel in Oldenburg am
30. August.

Intensive Vorbereitung auf neuen
Herausforderungen

Das Team hat auch ein Trainingslager ab dem 6. August in
Oldenburg geplant, um sich auf die bevorstehenden
Herausforderungen optimal vorzubereiten. Neben den
Pflichtspielen sind auch mehrere Testspiele eingeplant. Das
erste findet bereits nachste Woche Donnerstag in der Sporthalle
Neuplanitz gegen die SG 09 Kirchhof statt. Weitere Gegner in
der Vorbereitung sind unter anderem die HSG Blomberg-Lippe,
der HC Leipzig und der Thuringer HC.

Doch nicht nur die Damenmannschaft des BSV Sachsen Zwickau
steht vor neuen Herausforderungen. Auch die B-Jugend-
Handballerinnen starten in die deutsche Pokalrunde. Diese
Mannschaft beendete die Vorrunde der erstmals ausgespielten
Bundesliga auf Platz 5 ihrer Sechserstaffel. Trainerin Daniela
Diener hebt die bevorstehenden Herausforderungen hervor und
weil3, dass das Team viele hundert Kilometer im Bus
zurucklegen muss, um sich zu beweisen.

Es bleibt spannend, wie sich die Mannschaften des BSV Sachsen
Zwickau in der neuen Saison schlagen werden. Die
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, und die Verantwortlichen
sind optimistisch, dass durch Teamgeist und harte Arbeit Erfolge
gefeiert werden kdnnen.
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