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FSV Zwickau holt aus Chemnitz: Josua
von Baer als neuer Hoffnungstrager!

FSV Zwickau verpflichtet Josua von Baer, einen talentierten
Innenverteidiger, nach intensiver Zusammenarbeit.
Hintergrund und Details.

Zwickau, Deutschland - Ein neuer Ventilzug fur den FSV
Zwickau: Josua von Baer hat den Sprung in die
Herrenmannschaft geschafft. Der sportliche Leiter Robin Lenk
zeigt sich in einem aktuellen Interview auf3erst zuversichtlich.
Der 19-jahrige Abwehrspieler wurde die letzten zehn Wochen
intensiv auf seine Rolle im Team vorbereitet und gilt als gut
ausgebildeter Spieler, der beim Chemnitzer FC (CFC) seine
Karriere begann. Dort durchlief er acht Jahre lang alle
Nachwuchs-Teams und hat sich als Kapitan der U19 besonders
hervorgetan, wo er konstant starke Leistungen ablieferte. Trotz
des Wunsches des CFC, von Baer im Herrenbereich zu
integrieren, kam es zu keiner Einigung Uber einen neuen
Vertrag, was den Weg fur den Wechsel nach Zwickau ebnete.



CFC-Sportdirektor Chris Lowe bedauert die Situation: ,,Wir hatten
Josua gern in die Manner-Mannschaft begleitet* berichtet der
MDR.

Von Baer, ein gro3gewachsener und robuster Innenverteidiger,
soll nun behutsam an die Profi-Mannschaft des FSV Zwickau
herangefihrt werden. Dies deckt sich mit den jungsten Trends in
der Talententwicklung. Laut die Sportpsychologen sind die
Herausforderungen, vor denen angehende Profis stehen,
vielfaltig. Physische und psychologische Faktoren spielen eine
entscheidende Rolle. Aulerdem ist der Einfluss sozialer Aspekte,
wie elterliche Unterstutzung oder die Beziehung zu den Trainern,
nicht zu unterschatzen. Studien zeigen, dass nur eine kleine
Anzahl von U19-Spielern letztlich den Sprung in eine
Profimannschaft schafft — nur etwa 3,5 Prozent von mehr als
5.700 Spielern bleiben im professionellen Ful3ball.

Josua von Baers Weg zum Profi

Wie also wird Josua von Baer auf seiner Reise zum Profiful3ball
unterstutzt? In den ersten Monaten bei Zwickau wird er Schritt
far Schritt an die Anforderungen top-professionellen FulZballs
herangefihrt. Das klassische Training liegt in der Verantwortung
der Trainer, die nicht nur technische Fertigkeiten vermitteln,
sondern auch soziale und psychologische Fahigkeiten fordern
mussen. Ein guter Draht zwischen Trainer und Spieler ist dafur
unerlasslich.

Eltern spielen ebenfalls eine gewichtige Rolle. Sie helfen ihren
Kindern nicht nur bei der sportlichen, sondern auch bei der
schulischen Entwicklung, auch wenn der Druck in der Schule
nicht zu vernachlassigen ist. Uberhoéhte Erwartungen an Noten
konnen junge Spieler oft in einen Konflikt zwischen Schule und
Sport fuhren, was ebenfalls bewusst in der Ausbildung
bericksichtigt wird.

In den letzten Jahren haben sich daher spezielle
Ausbildungsprogramme etabliert, die Sport und Schule besser


https://www.mdr.de/sport/fussball_rl/fsv-zwickau-neuzugang-josua-von-baer-100.html
https://www.mdr.de/sport/fussball_rl/fsv-zwickau-neuzugang-josua-von-baer-100.html
https://www.die-sportpsychologen.de/2019/07/dr-rene-paasch-talententwicklung-im-nachwuchsfussball/

koordinieren. So gibt es in Deutschland etwa 40 Eliteschulen fur
FuRball-Talente. Kicker bietet einen Uberblick tber die
individuelle Entwicklung von Spielern wie von Baer.

Die kommenden Monate werden spannend fur das Zwickauer
Team und vor allem fur Josua von Baer. Ob er den Schritt in den
ProfifuRball meistern kann, bleibt abzuwarten. Das Potenzial und
die Grundausbildung hat er zweifelsohne - nun heifl3t es, die
richtigen Schritte ins Erwachsenenful3ballleben zu gehen!
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