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Neues Ehrenamtsprojekt in Zwickau:
Vereine vernetzen und stärken!

Zwickau startet ein neues Ehrenamtsprojekt zur
Vernetzung von über 200 lokalen Vereinen und Stärkung

ehrenamtlicher Strukturen.

Zwickau, Deutschland - In Zwickau hat ein neues Projekt das
Licht der Welt erblickt, das darauf abzielt, die Vernetzung von
Vereinen und Interessierten zu fördern. Christiane Krögel-Ladwig
hat dabei informativ gearbeitet und etwa 200 bestehende
Vereine recherchiert. Es wird jedoch geschätzt, dass die Zahl der
Vereine in der Region fast doppelt so hoch ist. Das Ziel dieses
Vorhabens ist klar: ehrenamtliche Strukturen zu stärken und
besonders in Stadtteilen aktiv zu werden, die bisher wenig
ehrenamtliches Engagement zeigen. Die Initiative zielt darauf
ab, Menschen zusammenzubringen, die sich für ihre
Gemeinschaft einsetzen möchten, und ihnen die richtigen
Anknüpfungspunkte zu bieten, um an das gesellige Vereinsleben
zu partizipieren. Dies berichtet die Freie Presse.

https://www.freiepresse.de/zwickau/zwickau/ehrenamtstreffen-in-zwickau-mit-startschwierigkeiten-elternlotse-dorferbauer-und-andere-engagierte-bleiben-unter-sich-artikel13853876


Wie wichtig das Ehrenamt gerade zum Jahresbeginn ist, zeigt
auch die Entwicklung in der Region. Viele Menschen setzen sich
gute Vorsätze, wie etwa gesünder leben oder aktiver in der
Gemeinschaft sein. Eine freiwillige Tätigkeit kann dazu
beitragen, dass diese Vorsätze nicht nur eingehalten, sondern
auch zu einem Gefühl der Selbstverwirklichung und
Zufriedenheit führen. Annekatrin Jahn, Projektleiterin der
Ehrenamtsplattform ehrensache.jetzt, hebt die positiven
Auswirkungen des Ehrenamts hervor und verweist auf die
hervorragenden Möglichkeiten, die sich hier bieten.

Ehrenamtliche Möglichkeiten

Auf der Plattform ehrensache.jetzt, die von der Bürgerstiftung
Dresden initiiert wurde, finden sich derzeit über 40 Inserate, die
Menschen ermutigen, sich ehrenamtlich zu engagieren. Ein
interessantes Beispiel ist das Patenschaftsprogramm „Menschen
stärken Menschen“ der Caritas Zwickau, das Freiwillige sucht,
die ältere Menschen, Personen mit Beeinträchtigungen oder
Menschen mit Migrationshintergrund unterstützen möchten. Die
Möglichkeiten sind vielfältig: Von gemeinsamen Spaziergängen
über kulturelle Veranstaltungen bis hin zur Sprachförderung ist
alles dabei. Auch andere Initiativen, wie das Zukunftsquiz der
Omas for Future, suchen engagierte Moderatoren, die das
Bewusstsein für eine lebenswerte Zukunft schärfen möchten. In
Neukirchen/Pleiße hingegen werden Helfer für die
Fahrradselbsthilfewerkstatt „Rat(d)schlag“ gesucht, die
monatlich stattfindet.

Freiwilliges Engagement zeigt sich in Deutschland in
verschiedenen Organisationsformen. Bereits 2014 waren mehr
als die Hälfte der Engagierten in einem Verein oder Verband
aktiv. Allerdings ist dieser Trend rückläufig, und individuell
organisierte Gruppen gewinnen zunehmend an Bedeutung.
Informelle Zusammenschlüsse, wie Selbsthilfegruppen und
Nachbarschaftshilfen, spielen eine wesentliche Rolle im
gesellschaftlichen Leben. Während Frauen und Männer sich
unterschiedlich in diesen Bereichen engagieren, sind Frauen



seltener in Vereinen aktiv, dafür aber häufig in Kirchen oder
religiösen Vereinigungen zu finden. Nach wie vor ist das eigene
Engagement nicht nur eine Möglichkeit zur Selbstverwirklichung,
sondern auch ein wichtiger Bestandteil sozialer Netzwerke, wie
die DZA feststellt.

Die Vielfalt an ehrenamtlichen Offerings in Zwickau zeigt
deutlich, wie viel Potential in der Stadt vorhanden ist, um
Strukturen weiter auszubauen und das Gemeinschaftsgefühl zu
stärken. Das Projekt von Christiane Krögel-Ladwig könnte hier
den entscheidenden Impuls geben und die ehrenamtliche
Landschaft in der Region nachhaltig verändern.
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