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Oberlungwitzer SV: Aufregende
Saisonvorbereitung mit neuen Talenten!

Oberlungwitzer SV startet am 10.07.2025 in die
Saisonvorbereitung mit neuen Spielern und einem
fokussierten Trainerteam.
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Zwickau, Deutschland - Was gibt’s Neues beim
Oberlungwitzer SV? Die Vorfreude auf die neue Saison steigt,
denn bereits nachste Woche geht es fur die Mannschaft wieder
los. Trainer Dmitrij Lascenko hat eine entscheidende Phase vor
sich, die nicht nur fur die Fitness, sondern auch fur den
Teamgeist von grol3er Bedeutung ist. Wie die Freie Presse
berichtet, ricken in dieser Saison mehrere junge Talente aus
dem Nachwuchs auf, was frischen Wind ins Team bringen durfte.

Doch nicht alles bleibt beim Alten. Neben den bereits bekannten
Abgéangen wird ein dritter Spieler das Team verlassen. Dies
bedeutet fur die Verantwortlichen und die Fans, dass Lascenko
und sein Team einige Anpassungen vornehmen mussen, um den
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sechsten Platz aus der letzten Saison in der Ful3ball-
Sachsenklasse zu verteidigen. Nach einem intensiven
Sachsenring-Wochenende startet das Training wieder.

Saisonvorbereitung: Ein entscheidender
Faktor

Die Saisonvorbereitung ist fur den Erfolg im Amateurful3ball
unerléasslich. Sie erfordert nicht nur das Engagement der Spieler,
sondern auch eine gute Organisation von Trainern und
Verantwortlichen. Die Zonel4 hebt hervor, dass essentielle
Aspekte wie Ernahrung, Regeneration und Teamgeist in dieser
Zeit im Vordergrund stehen. Und naturlich geht es auch um den
Spafl3, denn ohne Freude am Spiel lauft’s nicht rund.

Ein kluger Ubergang in die neue Saison sorgt fur bessere
Ergebnisse auf dem Platz. Moderne Hilfsmittel wie
Videoanalysen kénnen dabei helfen, das Training noch effektiver
zu gestalten. Mit einer soliden Vorbereitung im Rucken haben
die Spieler des OSV die Mdglichkeit, ihre Fitness zu steigern und
das taktische Verstandnis zu verbessern.

Insgesamt wird die kommende Zeit beim Oberlungwitzer SV
spannend. In der Mischung aus erfahrenen und neuen Spielern
hoffen die Verantwortlichen auf eine erfolgreiche Saison, in der
Teamgeist und Leidenschaft fir den Ful3ball entscheidend sein
werden. Schauen wir mal, ob das Team mit einem starken
Auftakt tberzeugen kann!
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