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Regen und Pollen in Zwickau: So
geht&#039;s Ilhnen heute und morgen!

Erfahren Sie die aktuellen Wetter- und
Pollenflugbedingungen in Zwickau am 12. Juli 2025 mit
detaillierten Gesundheitsinformationen.

Nachrichten AG

Zwickau, Deutschland - In Zwickau erwartet uns am 12. Juli
2025 ein eher durchwachsenes Wetter. Die Temperaturen
steigen am Morgen auf milde 15 °C, erreichen am Nachmittag
jedoch nur 16 °C, und fallen nachts auf angenehme 14 °C ab.
Besonders auffallig ist die 100%ige
Niederschlagswahrscheinlichkeit, die starker Regen mit sich
bringt. Der Wind weht sanft mit maximal 18 km/h, und der UV-
Index liegt niedrig bei 1,77, was bedeutet, dass man sich keine
Sorgen um Sonnenbrand machen muss. Auch Sonnenaufgang
und -untergang lassen sich mit dem rhythmischen Wechsel der
Tageszeiten betrachten: Heute bricht der Tag um 5:07 Uhr an
und endet um 21:07 Uhr.



Fir morgen, den 13. Juli, ist eine weitere Steigerung in der
Temperaturvorhersage zu erwarten. Die Werte beginnen bei 16
°C und steigen auf angenehme 24 °C. Der Regen soll etwas
nachlassen, mit nur 34% Niederschlagswahrscheinlichkeit. Dabei
kann auch mit einem mafiigen Wind von bis zu 22 km/h
gerechnet werden. Doch auch hier bleibt der UV-Index relativ
hoch mit 6,56, was die Verschnaufpause in der Sonne
ansprechend gestaltet. Dies berichtet news.de.

Biowetter und Gesundheit

Wie beeinflusst das Wetter unsere Gesundheit heute? Laut den
Angaben sind Herz-Kreislaufbeschwerden und Kopfschmerzen
keine grauen Wolken am Himmel. Das allgemeine Befinden
weist eine geringe Gefahrdung auf, insbesondere bei Menschen,
die zu niedrigem Blutdruck oder Asthma neigen. Wer sich
allerdings fit und munter fuhlt, kann mit kreislaufanregenden
Malnahmen gegen geringfugige Beschwerden angehen. In
Hinsicht auf psychisch-geistige Leistungsfahigkeit und
Konzentration sollte man sich ebenfalls vor Augen halten, dass
bei Kalte und Regen die Motivation leidet. Beschwerden wie
Mattigkeit und Schwindel kbnnen an belastenden Tagen nicht
ausgeschlossen werden. Die aktuelle Wetterlage zeigt klare
Einfliusse auf das Wohlbefinden der Zwickauer, wie auch die
sozialenmedien.com berichtet.

Fur die Allergiker unter uns gibt’s ebenfalls Neuigkeiten: Der
Pollenflug in Zwickau ist heute recht mild. Bei den
verschiedenen Pollenarten wie Erle, Birke, Roggen oder Beifuss
gibt es heute keine Belastung. Bei Grasern hingegen wird eine
geringe bis mittlere Belastung gemeldet. Allergiker kdnnen also
aufatmen: Die Gefahren fur Heuschnupfen halten sich in
Grenzen. Den aktuellen Pollenbericht fur Zwickau kénnen Sie
auch auf der Seite von Wetterkontor nachlesen.

Schlussfolgerung

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Wetterbericht fur
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den 12. Juli in Zwickau wenig erfreuliches zur Sonne mit sich
bringt, aber auch nicht aus jeder Ecke Dunkelheit entflieht.
Starkregen und kiuhlere Temperaturen pragen den Tag, wahrend
wir uns auf morgen vertiefen durfen, mit steigenden
Temperaturen und etwas weniger Regen im Gepack. Damit
kénnen Sie ganz nach Ilhrem Gusto entscheiden, ob Sie lhren
Regenschirm heute kraftig nutzen oder lieber das warmen
Fleece-jacke anziehen mochten. Denken Sie daran, sich gut auf
den Tag vorzubereiten und auch die eigene Gesundheit im Blick
zu behalten!

Ort Zwickau, Deutschland
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