NACHRIGHTEN RG 15.suni 2025

Werdauer Gymnasium: Fitnesspark fur
Calisthenics-Fans nimmt Formen an!

Am 15.06.2025 berichtet das Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Uber den geplanten Calisthenics-Fitnesspark in
Werdau.
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Werdau, Deutschland - Grol3e Neuigkeiten fur Werdau: Am
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium wird bald ein Freiluft-
Fitnesspark fiur Calisthenics-Fans entstehen. Die Planung fur
dieses innovative Projekt wird durch ein Crowdfunding-Verfahren
unterstutzt, das kurzlich einen tberraschenden Schub erhielt.
Die Norma-Stiftung schickte einen Scheck tber stolze 4.000
Euro an Ron Mittag, den Vorsitzenden des Fordervereins, und
das lasst die Vorfreude auf die Eroffnung im laufenden Jahr
wachsen, sofern alles nach Plan lauft, wie Radio Zwickau
berichtet.

Der Vorsitzende Ron Mittag hebt hervor, dass die Initiative
»Bildungsland Sachsen* dazu beitragt, mehr Bewegung in den


https://www.radiozwickau.de/beitrag/werdauer-gymnasium-norma-spendet-fuer-calisthenics-platz-869414/

Schulalltag zu bringen. Paul Kallmeyer, der stellvertretende
Schulleiter, ist optimistisch und hofft auf einen Baubeginn im
Herbst. Es wird angestrebt, insgesamt 50.000 Euro flr das
Projekt zu sammeln — mehr als die Halfte ist bereits
zusammengekommen. Die Schule ladt zudem Eltern, Schuler
und die gesamte Gemeinschaft ein, sich an dieser Bewegung zu
beteiligen, denn hier liegt wirklich was an!

Aktive Gemeinschaft im Fokus

Ein Beispiel fur einen erfolgreichen Fitnessparcours in der
Region ist die neue Anlage auf dem Spielplatz ,,im Ohl* in
Meschede. Hier wurde ein Freiluft-Fitnesspark eroffnet, der
durch das LEADER-Programm ,,4 mitten im Sauerland* sowie
durch die Unterstitzung zahlreicher Firmen und Privatpersonen
realisiert wurde. Trotz witterungsbedingter Verzégerungen, die
zur verspateten Installation fuhrten, bietet die Anlage nun sechs
Outdoor-Fitnessgerate sowie eine Calisthenics-Anlage an, die
speziell fur den intensiven Einsatz im Aul3enbereich konzipiert
sind, wie FREISPORT informiert.

Die Calisthenics-Anlage ermdglicht 17 verschiedene Ubungen,
darunter Klimmzuge und Liegestutze, und ist fur Nutzer ab 14
Jahren geeignet. Das Design basiert auf starkem Stahlprofil und
vereint Sicherheit und Funktionalitat. Die Eroffnung fand am 20.
Oktober 2023 statt, bei der auch eine Physiotherapeutin zur
Einweisung anwesend war. In Meschede zeigt sich deutlich, dass
solche Anlagen die Menschen zusammenbringen und sportliche
Aktivitaten fordern.

Outdoor-Training fuar alle

Die Popularitat von Outdoor-Fitnessgerédten wachst stetig. So
bietet der europaische Hersteller TRAINER eine breite Palette an
Fitnessgeréaten, die alle europaischen Sicherheitsnormen
entsprechen und fur alle Altersgruppen und Fitnesslevels
geeignet sind. Diese Geréate sind mittlerweile nicht nur in Parks,
sondern auch in Schulen und auf Spielplatzen zu finden, und das


https://www.freisport.de/foerderverein-eroeffnet-fitnessparcours

aus gutem Grund - sie fordern die Bewegung an der frischen
Luft und steigern die kérperliche sowie geistige Gesundheit.

Die Notwendigkeit eines aktiven Lebensstils ist unbestritten.
Zivilisationskrankheiten wie Fettleibigkeit oder Bluthochdruck
sind weit verbreitet, und immer mehr Menschen erkennen, dass
ein Wechsel hin zu mehr Bewegung noétig ist, um diese Risiken
zu minimieren. Einrichtungen wie die geplanten Fitnessparks
tragen dazu bei, die Gemeinschaft aufzuritteln und sie zu einem
gesunderen Lebensstil zu motivieren, wie Outdoor Gym betont.

Mit dem geplanten Freiluft-Fitnesspark am Alexander-von-
Humboldt-Gymnasium in Werdau und den bestehenden Anlagen
in der Umgebung wird deutlich, dass Bewegung und Sport im
Freien hoch im Kurs stehen und die lokale Gemeinschaft sich
halt. Auf die Eroffnung und die positive Entwicklung im Bereich
der sportlichen Betatigung darf man gespannt sein!
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