
18. Juni 2025

Wettertrend in Zwickau: Sonne, UV-
Gefahr und Tipps für Allergiker!

Erfahren Sie alles über das Wetter in Zwickau am 18. Juni
2025, inklusive Temperatur, Biowetter und

Pollenfluginformationen.

Zwickau, Deutschland - Am heutigen Tag, dem 18.06.2025,
zeigt das Wetter in Zwickau ein attraktives Gesicht. Mit einer
angenehmen Morgenstemperatur von 16 °C wird der Tag
voraussichtlich recht warm, die Höchsttemperatur erreicht
angenehme 26 °C. Die Wolken lockern sich auf, Regen ist nicht
in Sicht, und ein schwacher Wind bläst mit bis zu 12 km/h. Die
Sonnenaufgangszeit liegt frisch um 04:06 Uhr, während der
Sonnenuntergang zeugt, dass sich die Tage jetzt verlängern, um
21:06 Uhr. Besonders der UV-Index sticht hervor mit einem Wert
von 7,54, was als hoch eingestuft wird, sodass ein gewisses Maß
an Sonnenschutz empfohlen wird, um die Haut zu schützen, wie 
news.de berichtet.

https://www.news.de/gesundheit/855923755/biowetter-zwickau-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-06-2025/1/


Selbst mit der prächtigen Sonne kann es sensiblen Personen
nicht schaden, auf die Ozon-Konzentration zu achten, die heute
zwischen 120 und 180 µg/m³ liegen wird. Dies könnte bei
empfindlichen Menschen mögliche Atemprobleme hervorrufen.
Generell haben Allergiker bei dieser Wetterlage wohl wenig
Grund zur Sorge, da der Pollenflug für Erle, Birke, Roggen und
andere relevante Allergene als „nicht belastend“ eingestuft wird.
So ist das allgemeine Befinden als stabil zu betrachten, was
insbesondere für Wetterfühlige beruhigend ist.

Gesundheit und Alltagsleben

Wer heute auf den Beinen ist, darf sich freuen, denn die
allgemeine Wetterlage zeigt nur eine kleine Gefährdung. Die
Herz-Kreislauf-Beschwerden und auch die Anfälligkeit für
Kopfschmerzen sind mit �� einzustufen — also alles im grünen
Bereich. Besonders für Asthmatiker zeigt das Biowetter ein
positives Bild mit einer Anzeige von ��, während die psychisch-
geistige Leistungsfähigkeit bei ���� liegt, was für einen
produktiven Tag spricht. Die thermische Belastung ist besonders
am Nachmittag mäßig, was darauf hindeutet, dass es sich lohnt,
jetzt die kühleren Stunden am Morgen oder Abend zu nutzen,
um einen Spaziergang zu machen oder die Freizeit im Freien zu
genießen.

Zur allgemeinen Gesundheit empfiehlt es sich, heute auch auf
ausreichend Flüssigkeitszufuhr zu achten und für Autofahrer
auch Vorsicht im Straßenverkehr walten zu lassen. Um
bestmöglich vom schönen Wetter zu profitieren, sind
ungewohnte körperliche Aktivitäten besser zu vermeiden und
sich lieber an die gewohnten Bewegungen zu halten.

Sonnenschutz und UV-Index

Für die Liebhaber der Sonne ist auch zu beachten, dass der UV-
Index mit 7,54 in einer Zone liegt, die als hoch klassifiziert wird.
Laut den Empfehlungen von wetter.com sind besondere
Schutzmaßnahmen daher gefragt, auch wenn sie nicht extrem

https://www.wetter.com/uv-index/deutschland/zwickau/DE0012026/


notwendig sind. Ein Lichtschutzfaktor von mindestens 30 bis
50+ wird je nach Hauttyp empfohlen. Wer helle Haut hat, sollte
sich also gut eincremen und bei längeren Aufenthalten in der
Sonne Pausen einlegen.

Zusammengefasst erwartet uns in Zwickau ein angenehmer Tag
mit besten Möglichkeiten, das Wetter in vollen Zügen zu
genießen und gleichzeitig die Gesundheit bei der
Sonneneinstrahlung im Auge zu behalten. Greift also ruhig zu
Sonnencreme und Wasser, und genießt das schöne Wetter!

Details
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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