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Abenteuer im Bodetal: So besiegen Sie
Ihre HOhenangst!

Entdecken Sie die Abenteuer am Hexentanzplatz in Thale:
Mountainbiken, Klettern und Wandern im malerischen
Bodetal.

NACHRICHTEN AG |

Thale, Deutschland - Am 22. Juni 2025 nimmt die Moderatorin
Sara Simons ihre Hohenangst in Angriff und begibt sich auf eine
spannende Reise durch die faszinierenden Ausflugsziele rund
um den legendaren Hexentanzplatz in Thale. Wahrend sie sich
durch verschiedene Aktivitaten wagt, bietet sich den
Zuschauern einen Einblick in die aufregenden Mdglichkeiten, die
diese Region zu bieten hat. ARD Mediathek berichtet von ihrer
Entscheidung, sich dieser Herausforderung zu stellen und ihre
Erlebnisse hautnah zu teilen.

Die Abenteuer beginnen mit einer aufregenden Abfahrt auf dem
Mountainbike von der Rol3trappe ins Tal, wo Naturfreunde die
wundervolle Landschaft des Bodetals aus einer ganz neuen


https://www.ardmediathek.de/tv-programm/6830f2e385b7bbf013c1a660

Perspektive erleben kdnnen. In den Baumkronen von
Blankenburg wird das Klettern zum aufregenden Erlebnis,
wahrend eine entspannende Wanderung von Treseburg nach
Thale die perfekte Moglichkeit bietet, die Umgebung in aller
Ruhe zu genielRen. Diese Region, bekannt fur ihre
beeindruckenden Attraktionen und die mystische Atmosphare,
birgt viele Geheimnisse, die darauf warten, erkundet zu werden.

Der Hexentanzplatz: Ein Ort voller Mythen

Der Hexentanzplatz ist nicht nur ein beliebtes Ausflugsziel,
sondern auch eine alte kultische Statte, die tief in der
sachsischen Geschichte verwurzelt ist. Eine Sage beschreibt
gespenstische Szenen mit kreischenden Hexen und einem
Teufel, dessen leuchtende Augen in der Dunkelheit funkeln - das
verspricht Gansehaut und Nervenkitzel, besonders passend zur
Stimmung der Walpurgisnacht am 30. April im Bodetaler
Sagenharz. Laut Bodetal sind die faszinierenden Bronzefiguren,
der mehr als 100 Jahre alte Museumsbau und die Uberreste
einer alten germanischen Wallanlage Belege fur die historische
Bedeutung dieses Ortes, erganzt durch das neu gestaltete
Hexendorf, das dem Besucher die alten Sagen naherbringt.

Herausforderungen fur Menschen mit
HOohenangst

Doch fur viele bleibt das Erklimmen hdherer Orte eine
Herausforderung: Hohenangst, oder Akrophobie, ist eine der
verbreitetsten Angststorungen, bei der das Verhaltnis zwischen
Situation und objektiver Gefahr oft nicht Ubereinstimmt. So kann
es passieren, dass ein Aussichtsturm aus Angst vor dem
Abgrund gemieden wird, obwohl tatsachlich keine Gefahr
besteht. Wie das Portal Experience Outdoor erlautert, bietet
der Umgang mit Hohenangst einige Moglichkeiten zur
Bewaltigung. Besonders beim Wandern im alpinen Gelande ist
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit gefragt. Hier wird
empfohlen, sich schrittweise an die H6he zu gewodhnen und


https://www.bodetal.de/urlaub-im-bodetal/ausflugsziele/hexentanzplatz
https://experience-outdoor.de/wandern-mit-hoehenangst/

eventuell zunachst entspannende Aktivitaten wie Fotografieren
in Anspruch zu nehmen, um den Blick auf die Schonheit der
Natur zu lenken.

Wenn auch Hangebricken fur viele eine besondere
Herausforderung darstellen, konnte es fur Sara Simons
spannend werden, sich in dieser atemberaubenden Kulisse
immer wieder neuen Herausforderungen zu stellen. Das
regenbogenfarbene Zusammenspiel von Nervenkitzel und der
Schonheit der Natur verspricht, eine unvergessliche Erfahrung
zu werden. Und wahrend sie den neu ertffneten Bergtheater
Thale besucht, bekommt sie eventuell sogar einen Blick hinter
die Kulissen einer der schonsten Naturbuhnen Deutschlands, die
diese Region zu bieten hat.
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