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Von Verletzung zu Muskelwunder:
Havertz überrascht seine Fans!

Kai Havertz zeigt seine beeindruckende körperliche
Transformation nach Verletzungen, während die DFB-Elf im

Nations League-Halbfinale scheitert.

Arsenal, Vereinigtes Königreich - Die deutsche
Fußballnationalmannschaft steht nach dem Halbfinal-Aus in der
Nations League gegen Portugal vor Herausforderungen. Wie op-
online berichtet, fehlen einige Schlüsselspieler, darunter
Antonio Rüdiger, Nico Schlotterbeck und Angelo Stiller,
verletzungsbedingt. Besonders bemerkenswert ist, dass Kai
Havertz aufgrund einer Oberschenkelverletzung nicht für das
Turnier nominiert wurde.

Trotz dieser Rückschläge zeigt Kai Havertz auf Instagram seine
imposante körperliche Transformation. Der 25-Jährige, der in der
letzten Saison für Arsenal 15 Tore erzielte und fünf Vorlagen
lieferte, präsentierte eindrucksvoll seinen durchtrainierten
Körper. Wie rtl.de hervorhebt, hat er offensichtlich an
Muskelmasse zugenommen und führt Übungen wie
Gewichtheben und Klimmzüge aus, während er sein muskulöses
Erscheinungsbild in einem engen Trainingsshirt zur Schau stellt.

Körperliche Veränderungen und Rückkehr
nach Verletzung

Bei seinen Fans, darunter seine Frau Sophie und Ex-Mitspieler
Moussa Diaby, kam die Transformation gut an. Einige
Vergleiche, unter anderem mit Mesut Özil, machten die Runde.
Moderator Kai Pflaume bemerkte, dass Havertz seine

https://www.op-online.de/sport/fussball/dfb-star-sorgt-mit-muskel-bildern-ploetzlich-fuer-aufsehen-zr-93774888.html
https://www.op-online.de/sport/fussball/dfb-star-sorgt-mit-muskel-bildern-ploetzlich-fuer-aufsehen-zr-93774888.html
https://www.rtl.de/sport/fussball/kai-havertz-zeigt-seine-muskeln-dfb-star-kaum-wiederzuerkennen-id4401252.html


„Massephase“ hinter sich gelassen habe. Seine Fitness lobt auch
Arsenal-Trainer Mikel Arteta, der bestätigt, dass der gesamte
Fitnessstandard im Verein von Havertz übertroffen wurde.

Havertz hatte im Verlauf der letzten Saison mit einer schweren
Oberschenkelverletzung zu kämpfen, die ihn für drei Monate
außer Gefecht setzte. Er kehrte erst für die letzten beiden
Saisonspiele zurück. In der Rückblende zeigte Julian
Nagelsmann, dass Havertz nicht für die Nations League
nominiert wurde, um ihm die Möglichkeit für eine umfassende
Sommer-Vorbereitung zu bieten.

Vorbereitung auf die WM 2026

Die DFB-Elf wird die kommenden Monate nutzen, um sich auf
zukünftige Herausforderungen, insbesondere die WM 2026,
vorzubereiten. Dabei könnte Havertz eine zentrale Rolle
einnehmen, wenn er in seiner neuen Topform in die kommenden
Wettbewerbe geht. In der Diskussion um
Verletzungsvorbeugung und Fitness im Leistungsfußball ist es
sinnvoll, das Augenmerk auf den Rehabilitationsprozess und den
Muskelaufbau zu legen, wie in der Regensburg-Studie
festgehalten wurde.

Es bleibt spannend zu beobachten, wie sich Havertz‘
Entwicklung auf die Mannschaft auswirken wird und ob er in der
nächsten Saison noch beeindruckendere Leistungen zeigen
kann.
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