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Herzgesundheit im Fokus: So schiutzen
wir unser wichtigstes Organ!

Entdecken Sie faszinierende Fakten Uber Herzen, von

Oktopussen bis zu menschlicher Herzgesundheit, und

erfahren Sie, wie man das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen senken kann.

Nachrichten AG

Borde, Deutschland - Was bewegt uns heute in Kéln? Die
Faszination fur das Herz, das Tag fur Tag unermudlich schlagt
und unseren Korper mit lebenswichtigen Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgt, steht im Mittelpunkt unserer Betrachtungen.
Ob in der Natur oder in der Medizin, das Thema ist mannigfaltig
und facettenreich.

Wusstet ihr, dass der Oktopus Uber gleich drei Herzen verfugt?
Ein zentrales Herz pumpt Blut in Kérper und Kopf, wahrend zwei
weitere Herzen die Atmungsorgane mit Sauerstoff versorgen.
Dies ist besonders beeindruckend, wenn man bedenkt, dass die
Tentakel des Oktopus mit seinen drei Herzen perfekt koordiniert



werden mussen, um effektiv schwimmen und jagen zu kénnen.
Die Natur hat hier gewaltige Losungen hervorgebracht, denn das
Wort ,,Oktopus* stammt aus dem Altgriechischen und bedeutet
so viel wie ,,Achtful3*“. Diese Tierwelt ist nicht nur faszinierend,
sondern lehrt uns auch viel tUber die Kreislaufe des Lebens, die
uns alle verbinden. Geolino berichtet, dass ein Oktopus in der
Lage ist, einen Durchmesser von bis zu neun Metern mit seinen
Armen abzutasten - eine beeindruckende Fahigkeit!

Das menschliche Herz: Motor des Lebens

Schauen wir zuruck auf das menschliche Herz, das rund 300
Gramm wiegt und etwa 60 bis 80 Mal pro Minute schlagt. Es ist
das zentrale Organ unseres Kreislaufsystems und oft als ,,Motor
des Lebens* bezeichnet. Doch gerade Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind weltweit die haufigsten Todesursachen. In
der Schweiz beispielsweise gibt es jahrlich tber 20.000
Todesfélle aufgrund solcher Erkrankungen. Dies macht etwa ein
Drittel aller Todesfalle im Land aus - eine alarmierende Zahl, die
uns zum Nachdenken anregen sollte. BAG weist auf
verschiedene Risikofaktoren hin, die wir aktiv angehen kénnen.

Zu den wichtigsten Risikofaktoren zahlen ungesunde
Lebensweisen wie Bewegungsmangel, Ubergewicht und
ungesunde Erndhrung. Aber auch hoher Blutdruck und ein
erh6hter Cholesterinspiegel spielen eine entscheidende Rolle.
Doch keine Angst! Die gute Nachricht ist, dass durch einfache
Veranderungen im Lebensstil viele dieser Risiken gemindert
werden kdnnen. Regelméaflige Bewegung, eine ausgewogene
Erndhrung und ausreichend Schlaf tragen wesentlich zur
Herzgesundheit bei. Auch Stressabbau und Nikotinverzicht sind
wichtige Schritte, um das Herz zu schutzen.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen erkennen und
handeln

Die Vielfalt der Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist grof3 und reicht


https://www.geo.de/geolino/natur-und-umwelt/22072-rtkl-tierwelt-fuenf-erstaunliche-fakten-ueber-oktopusse
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/herz-kreislauf-erkrankungen.html

von Bluthochdruck tiber Herzinfarkte bis hin zu Schlaganfallen.
Ein Herzinfarkt, der durch die Verstopfung eines
Herzkranzgefal3es ausgeldst wird, kann tédlich enden, wenn
nicht schnell gehandelt wird. Die Symptome variieren je
nachdem, welcher Teil des Herz-Kreislaufs betroffen ist. Auch
Hirninfarkte konnen durch die Durchblutungsstérung im Gehirn
gefahrlich sein und vielschichtige Symptome hervorrufen.

Deshalb ist es wichtig, auf die eigene Gesundheit zu achten und
regelmalig Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch zu nehmen.
Die Deutschen Herzstiftung e.V. bietet umfassende
Informationen zur Herzgesundheit und kann eine wertvolle
Unterstutzung auf dem Weg zu einem gesunderen Leben sein.
Tipps zur Risikominimierung sind essenziell, um dem Herz stets
Aufmerksamkeit zu schenken und der Gesundheit den Vorrang
einzuraumen.

Wie wir sehen, ist das Herz nicht nur ein faszinierendes Organ,
das uns das Leben schenkt, sondern auch ein Zeichen fur unser
allgemeines Wohlbefinden. Indem wir uns um unser Herz
kiimmern, kimmern wir uns um unseren gesamten Koérper.
Halten wir daher unsere Herzen gesund!
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