NAGHRICHTEN AG 29. Mai 2025

Drama in Leipzig: Turnerin Kevric sturzt
und muss aufgeben!

Bei der Heim-EM in Leipzig verletzt sich die 17-jahrige
Turnerin Helen Kevric schwer nach einem Sprung.
Mediziner unterstiutzen schnell.

Leipzig, Deutschland - Bei den Heim-Europameisterschaften
in Leipzig ereignete sich ein schwerer Vorfall um die 17-jdhrige
Turnerin Helen Kevric. Wahrend der Mehrkampf-Entscheidung,
die ihre Karriere hat pragen sollen, sturzte sie nach einem
Sprung und blieb verletzt auf dem Ricken liegen. Sofortige
medizinische Hilfe wurde herbeigerufen, und Kevric wurde von
Betreuern aus der Halle getragen. Die genaue Art und Schwere
der Verletzung sind bislang unklar, was die Sorgen um ihr
sportliches Wohlergehen verstarkt.

Kevric hatte sich im Vorfeld der Wettkampfe vielversprechend
als Drittbeste fur das Mehrkampf-Finale qualifiziert. lhre
Erwartungen auf eine Medaille waren berechtigt, nachdem sie
bereits als Beste den Endkampf am Stufenbarren erreicht hatte.
Ihre Leistung liel3 auf eine starke Prasenz im Wettbewerb hoffen,
erst recht, nachdem die letzte deutsche Siegerin am
Stufenbarren, Elisabeth Seitz, ihren Rucktritt erklart hatte und
eine Schwangerschaft angeklndigt hatte.

Ein dramatischer Zwischenfall

Das Ungliuck ereignete sich wahrend der Hohepunkte des
Wettkampfs. Der Sturz lasst nicht nur das sportliche Schicksal
von Kevric ungewiss erscheinen, sondern wirft auch Fragen uber
die psychologischen Belastungen auf, die Sportler in solchen



Situationen empfinden. Sportpsychologen betonen die wichtigen
emotionalen Herausforderungen, die mit Verletzungen
einhergehen, wie Schmerzen, Angst und Unsicherheiten. Diese
Faktoren kdnnen die Lebensqualitat der Athleten erheblich
beeintrachtigen.

Die Akutphase, die mit der Verletzung beginnt, erfordert
besondere Aufmerksamkeit. In dieser Phase ist es entscheidend,
das Selbstvertrauen des Athleten zu starken, um den
psychischen Druck zu mildern. Das Risiko von Verletzungen
kann durch praventive sportpsychologische Mal3nhahmen
verringert werden, was oft vernachlassigt wird, obwohl Stress
einen grofRen Risikofaktor darstellt.

Auswirkungen auf die Karriere

Die Rehabilitation ist ein langwieriger Prozess, der haufig mit
Riuckschlagen verbunden ist. Diese Unsicherheiten kbnnen das
Gefuhl von Hilflosigkeit verstarken. Nach der Rehabilitation ist
eine gezielte Wettkampfvorbereitung notwendig, um die
Athleten auf die spezifischen Herausforderungen im Wettkampf
vorzubereiten. Wettkdmpfe bringen zusatzliche Stressfaktoren
mit sich, die Uber die physische Belastung hinausgehen und
ebenfalls bertcksichtigt werden mussen.

In Anbetracht dieser Herausforderungen wird deutlich, dass die
Integration von psychologischen Unterstitzungsmalnahmen in
den Rehabilitationsprozess sowohl fur Profis als auch fur
Amateure von erheblicher Bedeutung ist. Die Relevanz der
Sportpsychologie wird oft unterschatzt, spielt jedoch eine
entscheidende Rolle beim Wiedereinstieg in den Sport und beim
Minimieren von Verletzungsrisiken.

Die Ereignisse rund um Helen Kevric verdeutlichen, wie fragil die
Karriere eines Athleten sein kann und wie wichtig eine
ganzheitliche Betreuung - sowohl physisch als auch psychisch -
ist. Es bleibt abzuwarten, wie sich die Situation von Kevric
entwickeln wird und welche Schritte sie auf dem Weg zu einer



vollstandigen Genesung unternehmen wird.
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