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Digitale Nomadin aus Berf3el: Abenteuer
und Tipps fur Weltenbummler!

Entdecken Sie, wie digitale Nomaden aus dem Harz
weltweit leben und arbeiten, inspiriert von ihren
Abenteuern und Erfahrungen.
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Harz, Deutschland - Anne-Cathleen Weber aus Berf3el hat sich
auf ein Abenteuer begeben, das viele Menschen nur traumen
kénnen. Seit Anfang 2022 reist sie als digitale Nomadin quer
durch die Welt und hat dabei bereits etwa 40 Lander erkundet.
Ihr Wohnsitz in Deutschland ist mittlerweile passé, und sie lebt
ortsunabhéangig, was ihr die Freiheit gibt, ihre Arbeitsumgebung
selbst zu wahlen. In einem Videotelefonat aus Indonesien erzahlt
sie von ihren Erlebnissen und der spannenden Welt, die sich ihr
eroffnet hat. Laut Volksstimme berat sie Selbststandige im
Gesundheitsbereich in Dingen wie Kommunikation und
Marketing, unterstutzt von ihrem Hintergrund im internationalen
Gesundheitsmarketing bei der BMW AG in Miunchen.


https://www.volksstimme.de/lokal/halberstadt/als-digitale-nomadin-vom-harz-rund-um-die-welt-4075774

Anne-Cathleen hat sich auch als Travel Coach etabliert. Mit einer
Ausbildung als Life Coach an der Hand hilft sie Menschen, die
einen langeren Auslandsaufenthalt planen, ihre Angste zu
Uberwinden und neue Glaubenssatze zu entwickeln. ,,Es ist
wichtig, dass man die Komfortzone verlasst”, betont sie. lhre
Reiseerlebnisse sind beeindruckend: Vom Skydiving in
Australien bis zu einem mutigen Bungeesprung in Sudafrika —
Anne-Cathleen hat viele Abenteuer erlebt. Doch auch
Herausforderungen fehlten nicht: Sie berichtet von einem
schmerzlichen Unfall in Vancouver und einer funf Tage
dauernden Wanderung zum Machu Picchu in Peru.

Ein Leben voller Kulturen

Der Austausch mit Menschen aus verschiedenen Kulturen
bereichert ihr Leben ungemein. Das Geflhl, auf eine besondere
Hilfsbereitschaft zu stol3en, zieht sich wie ein roter Faden durch
ihre Erzahlungen. Zukunftige Ziele hat sie ebenfalls bereits im
Blick: Malaysia, Sri Lanka und die Malediven stehen ganz oben
auf ihrer Liste. Bei so viel Reisefieber plant sie jedoch nie lange
im Voraus. Vielmehr fuhlt sie sich in der Welt zu Hause und
geniel3t die Spontaneitat ihres Lebensstils.

Apropos digitales Nomadentum: Die Lebensweise hat sich in den
letzten Jahren stark gewandelt. Immer mehr Menschen nutzen
die Moglichkeiten des Internets, um ortsunabhangig zu arbeiten.
Viele Digitale Nomaden leben ihr Leben als Blogger oder
Influencer, aber es gibt auch zahlreiche andere Berufswege.
Laut deutsche-im-ausland.org sind Berufe wie Webdesigner,
Texter oder Grafiker ebenfalls gefragt, wenn es um das Arbeiten
unterwegs geht.

Das Schonste? Digitale Nomaden haben die Freiheit, ihre Zeit
individuell zu gestalten. Einige arbeiten fur feste Auftraggeber
als Freelancer, um etwas finanzielle Sicherheit zu gewinnen,
wahrend andere sich selbststandig machen, was jedoch den
Aufbau eines eigenen Unternehmens erfordert und grélRere
Unabhangigkeit bietet. Die Herausforderung bleibt: Gute


https://www.deutsche-im-ausland.org/im-ausland-leben-und-arbeiten/arbeiten-im-ausland/digitale-nomaden.html

Vorbereitung ist unerlasslich, um Hurden in einem solch
flexiblen Arbeitsumfeld zu meistern. Auch legale Aspekte,
insbesondere fur Festangestellte, spielen eine Rolle — oft muss
im Vorfeld geklart werden, ob das Arbeiten im Ausland erlaubt
ist.

Von Reisen und neuen Erfahrungen

Zusammen mit ihrem Partner hat sich auch das deutsche Paar
Martina und Max auf den Weg gemacht, die Welt zu entdecken.
Sie sind seit Oktober 2018 unterwegs und haben bereits mehr
als 60 Lander auf verschiedenen Kontinenten bereist. Von
hippen Metropolen in Asien bis hin zu den idyllischen Stranden
Sudamerikas — auch sie haben unzahlige Kulturen und
Landschaften kennengelernt, die ihren Horizont erweitern. Der
digitale Nomadenstil gewinnt zunehmend an Beliebtheit und
zeigt, dass die Welt viel zu bieten hat.

Es ist eine aufregende Zeit, in der die Struktur unseres
Arbeitslebens aufgebrochen wird. Digitale Nomaden wie Anne-
Cathleen Weber zeigen uns, dass es mdglich ist, das eigene
Leben nach den eigenen Winschen zu gestalten und gleichzeitig
beruflich erfolgreich zu sein. Man muss nur bereit sein, die
Komfortzone zu verlassen und neue Wege einzuschlagen.
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