
18. Juli 2025

Niedersachsen neu entdecken: Fußball-
Golf, Barfußparks und mehr!

Entdecken Sie die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten im
Harz und Niedersachsen, von Fußballgolf bis Barfußparks,

ideal für Abenteuer und Erholung.

Buchholz, Niedersachsen, Deutschland - Bei der Planung
von Ausflügen hat Niedersachsen so einiges zu bieten – und das
abseits der ausgetretenen Pfade! Familien und Aktivurlauber
können sich über eine Reihe spannender Freizeitmöglichkeiten
freuen, die nicht nur kostengünstig sind, sondern auch weniger
überlaufen, besonders in den Schulferien. Die Vielfalt reicht von
actiongeladenen Erlebnissen wie Fußball-Golf bis zu
entspannenden Ausflügen in Schmetterlingsparks. Die
Süddeutsche hat einige der besten Aktivitäten
zusammengetragen.

Was ist Fußball-Golf? Diese relativ neue Freizeitbeschäftigung
hat sich schnell durchgesetzt. Besonders hervorzuheben ist der
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größte Fußballgolfplatz Deutschlands, „KickGolf – Fußballgolf in
Soltau“, der eine beeindruckende Fläche von über 80.000
Quadratmetern umfasst. Die Spielregeln sind ganz einfach und
erinnern an Golf: Ziel ist es, die Bahnen mit möglichst wenigen
Schüssen zu meistern. Neben Soltau gibt es auch Plätze in
Salzhemmendorf, Oldenburg, Walsrode und Lünne, die für jeden
Geschmack etwas bieten.

Vielfältige Freizeitparks für die ganze
Familie

Niedersachsen ist zudem Heimat für zahlreiche Freizeitparks, die
sich perfekt für einen Familienausflug eignen. Die besten 13
Parks sind:

Autostadt Wolfsburg
Erse Park Uetze
Familienpark Sottrum
Freizeitpark Schloß Dankern
Heide Park
Indoor-Freizeitpark Kids-Dinoworld
Jaderpark
LandErlebnis Janßen
Magic Park Verden
Rasti Land
Serengeti Park
Tier- und Freizeitpark Thüle
Wild- und Freizeitpark Ostrittrum

Der Heide Park in Soltau ist der zweitgrößte Freizeitpark in
Deutschland und bietet Achterbahnen und Wasserbahnen für
Adrenalinsuchende sowie eine Peppa Pig Welt für die Kleinen.
Die Saison läuft vom 5. April bis zum 2. November 2025, mit
Preisen von 37 Euro für Besucher ab 3 Jahren. Aber auch der
Serengeti Park in Hodenhagen, der größte Safaripark Europas,
ist ein aufregendes Ziel, ideal für Tierliebhaber.



Aktiv in der Natur

Für all jene, die das Abenteuer in der Natur suchen, gibt es
beeindruckende Möglichkeiten. Der Kletterpark Höhenwegarena
in Schneverdingen erlaubt es, in bis zu 20 Metern Höhe auf fünf
verschiedenen Ebenen zu klettern – ein beliebtes Ziel für
Schulklassen und Firmen. Außerdem können Naturfreunde im
Harz Packrafting ausprobieren, eine spannende Kombination aus
Wandern und Paddeln auf Schlauchbooten.

Wer die Natur noch intensiver erleben möchte, kann auch im
Barfußpark Lüneburger Heide in Egestorf auf 14 Hektar über 60
Erlebnisstationen erkunden oder einen Barfußpfad in Bad Laer
ausprobieren. Verschiedene Barfußparks und -pfade sind die
perfekten Anlaufstellen für Familien und Erholungssuchende, die
es lieben, dem Alltag zu entfliehen und neue Wege zu gehen.

Nicht zuletzt bieten niedersächsische Schmetterlingsparks eine
ideale Ausflugsoption bei schlechtem Wetter. Besonders der
Tropenpark in Buchholz mit seinen frei fliegenden
Schmetterlingen und die Schmetterlingsfarm in Steinhude sind
Anziehungspunkte für Jung und Alt. Entdecken Sie die
Faszination der Natur und erleben Sie diese vielfältigen
Freizeitangebote selbst!
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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