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Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Vorsorgewoche beginnt in Sachsen-
Anhalt!

Die 6. Herzwoche startet am 16. Juni 2025 in Sachsen-
Anhalt, um Uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Pravention aufzuklaren.

NACHRICHTEN AG

Sachsen-Anhalt, Deutschland - Das Thema Herzgesundheit
steht ab dem 16. Juni 2025 ganz im Fokus: Heute beginnt die
bundesweite 6. Herz-Woche, die auf die Notwendigkeit von
Pravention und Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
aufmerksam macht. Diese Erkrankungen sind nicht nur eine
grol3e Herausforderung fur viele, sie sind auch die haufigste
Todesursache in Sachsen-Anhalt, wo sie fur 38,5 Prozent aller
Sterbefalle verantwortlich sind, wie MDR berichtet.

Die Kooperationspartner, darunter die Gesundheitsministerien
und die Deutsche Herzstiftung, setzen sich in dieser Woche


https://www.mdr.de/nachrichten/sachsen-anhalt/herz-woche-kreislauf-erkrankung-praevention-100.html

dafur ein, das Bewusstsein fur die gesundheitlichen Risiken zu
scharfen. Steffi Suchant, die Leiterin der TK-Landesvertretung
Sachsen-Anhalt, unterstreicht die Dringlichkeit dieser
MalRnahmen und fordert mehr Aufmerksamkeit fur die
individuelle Gesundheitsforderung. Der Chef der
Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt, Jorg B6hme,
unterstutzt diesen Aufruf und betont die Bedeutung einer
umfassenden medizinischen Versorgung.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen in
Deutschland

Doch dieser Problematik sind nicht nur Sachsen-Anhalt, sondern
ganz Deutschland betroffen. Laut dem RKI zahlen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu den fuhrenden Todesursachen im gesamten
Land und verursachen etwa 40 Prozent aller Sterbefalle. Zu den
bedeutendsten Erkrankungen gehéren unter anderem die
koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt und Schlaganfall.

Erfreulicherweise gibt es auch gute Nachrichten: Es besteht ein
erhebliches Praventionspotenzial. Risikofaktoren wie Hypertonie,
Diabetes mellitus und ungesunde Lebensweisen kénnen durch
eine aktive Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheit
beeinflusst werden. Verhaltensanderungen wie eine
ausgewogene Ernahrung, korperliche Aktivitat und der Verzicht
auf Zigaretten konnen die Wahrscheinlichkeit, an einer Herz-
Kreislauf-Erkrankung zu erkranken, erheblich senken.

Richtlinien zur Pravention

Die Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie hat im Jahr 2021
aktualisierte Leitlinien verdffentlicht, um die Pravention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu unterstitzen. Diese ,,ESC Pocket
Guidelines* bieten praktische Empfehlungen fiur die klinische
Praxis und sind sowohl als PDF als auch als App fur mobile
Gerate verfugbar. Diese Richtlinien sind ein Teil der
Bemuhungen, die PraventionsmalRnahmen einheitlich zu


https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Koerperliche-Gesundheit/Herz-Kreislauf/herz-kreislauf-erkrankungen-node.html

gestalten und fur alle zuganglich zu machen, wie DGK aufzeigt.

Die Herz-Woche startet also mit einem klaren Ziel: die
Bevolkerung fur die Risiken von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
sensibilisieren und die Bedeutung einer gesunden Lebensweise
zu betonen. Nutzen auch Sie die Woche, um sich uber lhre
eigene Herzgesundheit zu informieren und gegebenenfalls Ihre
Gewohnheiten zu Uberdenken. Denn wie heil3t es so schén? Ein
gesunder Lebensstil ist das beste Rezept fur eine lange
Lebensdauer.
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