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Herz-Check für FCM-Stars: Kardiologen
sorgen für Sicherheit!

Herzspezialisten des Klinikums Magdeburg prüfen die
Fitness der 1. FC Magdeburg-Spieler zur

Saisonvorbereitung am Olympia-Stützpunkt.

Magdeburg, Deutschland - In einer spannenden
Auftaktveranstaltung zur neuen Saison haben Herz-Spezialisten
des Klinikums Magdeburg die Herzen der Profi-Spieler des 1. FC
Magdeburg durchgecheckt. An zwei Tagen wurde am Olympia-
Stützpunkt in Magdeburg insgesamt 30 Spielern eine
umfassende Saisoneingangsuntersuchung zuteil. Prof. Dr.
Hendrik Schmidt, Chefarzt der Klinik für Kardiologie und
Diabetologie, und Dr. Thomas Reichel führten die
Untersuchungen durch, unterstützt von Peggy Jelich, Carolin
Sopora und Anika Bunge.

Wie der Magdeburg-Klickt berichtet, wurden alle Spieler als
körperlich fit eingestuft. Um dies zu überprüfen, kamen

https://www.magdeburg-klickt.de/zum-saison-start-kardiologen-des-klinikums-magdeburg-checken-die-herzen-der-profi-spieler-des-1-fcm/


verschiedene moderne Methoden zum Einsatz. Das
Elektrokardiogramm (EKG) beobachtete die Herzfrequenz,
während die Ergometrie wichtige Erkenntnisse zur
Herzleistungsfähigkeit unter körperlicher Belastung lieferte.
Zudem fanden Blutwertanalysen und Ultraschalluntersuchungen
des Herzens statt.

Herzgesundheit im Fokus

Die Bedeutung dieser Untersuchungen wird besonders durch die
Erkenntnisse zur Herzmuskelentzündung – auch Myokarditis
genannt – unterstrichen. Diese Erkrankung kann oft
asymptomatisch verlaufen, was sie besonders tückisch macht.
Prof. Dr. Schmidt wies darauf hin, dass
Herzmuskelentzündungen den Herzmuskel schwächen und im
schlimmsten Fall zum plötzlichen Herztod führen können.
Betroffene Sportler sollten nach einer Erkrankung äußerst
vorsichtig sein und sich nicht zu früh wieder belasten, da dies
fatale Folgen nach sich ziehen kann.

Im Rahmen der Diagnostik wird ein unauffälliges EKG zwar nicht
als ausschließend für Myokarditis gewertet, doch kann es bei
Vorliegen eines Verdachts wesentliche Hinweise geben. Laut 
Herzstiftung sind auch Echokardiographien entscheidend. Hier
zeigt sich oft, ob die Pumpleistung des Herzens eingeschränkt
ist oder ob sich die Herzkammern erweitern.

Untersuchungsmethoden im Detail

Ergänzend gibt es zahlreiche Möglichkeiten zur weiterführenden
Diagnostik, wie die kardiale Magnetresonanztomographie
(Kardio-MRT), die wertvolle Informationen über Veränderungen
im Herzmuskel liefert. Dies wird auch als effizienteste Methode
zur Verlaufskontrolle gehandhabt. Die Kombination aus EKG,
Echokardiographie und Laboruntersuchungen ist dabei zentral
für eine fundierte Diagnose.

In Spitzenforschung ist man auch darauf bedacht, zwischen

https://herzstiftung.de/infos-zu-herzerkrankungen/herzmuskelentzuendung/diagnose


Myokarditis und Perikarditis, der Entzündung des Herzbeutels,
zu unterscheiden. Diese sind oft nur schwer zu differenzieren
und erfordern ein tiefgehendes Verständnis der Symptome und
der EKG-Merkmale. Laut EKG ECHO sind ST-Hebungen im EKG
ein typisches Zeichen, das bei der Diagnose hilft.

Die orthopädischen Untersuchungen der FCM-Spieler werden
vom Helios Klinikum Vogelsang-Gommern durchgeführt, was zur
ganzheitlichen Betrachtung der Gesundheit der Spieler beiträgt.
Dies zeigt, wie wichtig es ist, nicht nur die sportliche Leistung,
sondern auch die Gesundheit der Athleten im Auge zu behalten
und frühzeitig präventive Maßnahmen zu ergreifen.

Insgesamt lässt sich sagen, dass die umfassenden
Herzuntersuchungen in der aktuellen Saisonsaison des 1. FC
Magdeburg ein entscheidender Schritt zur Vorsorge und
Gesundheit der Spieler sind. Mit professioneller Unterstützung
und modernster Diagnosetechnologie stehen die Chancen gut,
die Profi-Sportler bei bester Gesundheit durch die Saison zu
begleiten.
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