NAGHRICHTEN AG 05. uii 2025

Kopf-Crash im Magdeburger Testspiel:
Ahl-Holmstrom verletzt!

Der 1. FC Magdeburg verletzt sich im Testspiel am 5. Juli
2025. Sturmer Ahl-Holmstrom erleidet Kopfverletzung,
Analyse und Ergebnisse folgen.

NACHRICHTEN AG

Magdeburg, Deutschland - Im Trainingslager des 1. FC
Magdeburg wurde es heute spannend, aber auch etwas
schmerzhaft. Wahrend eines internen Testspiels kam es zu
einem bedauerlichen Vorfall, als Stirmer Alexander Ahl-
Holmstrom (26) mit Torwart Robert Kampa (20) kollidierte. Der
Zusammenprall fihrte zu einer schmerzhaften Beule unter dem
Auge und einem Brummschadel bei Ahl-Holmstrom, der
daraufhin sogleich vom Platz genommen wurde. Kampa selbst
bezeichnete sich nach dem Vorfall scherzhaft als ,,Stahlschadel
und blieb zum Glick unverletzt.Bild berichtet, dass der Co-
Trainer Andreas Schumacher (44) die Verletzung als nicht
schwerwiegend einstuft, aber dennoch weitere Untersuchungen
angeordnet werden.


https://www.bild.de/sport/fussball/1-fc-magdeburg-kopfcrash-im-test-zweitliga-stuermer-muss-mit-monsterbeule-raus-6869347ed009353a0c960deb

Zusatzlich verliel3 Alexander Nollenberger (28) das Spielfeld
infolge einer Blockade im unteren Rucken. Abgesehen von
diesen Vorfallen war das Trainingslager bisher von kleineren und
ublichen Kontaktverletzungen gepragt, wie Schumacher
feststellte. Ungeachtet der Verletzungen konnte das Testspiel
mit einem 2:0-Sieg der Mannschaft Weil3 enden, wobei Laurin
Ulrich (20) und Martijn Kaars (26) die Tore erzielten. Fur den
nicht ganz alltaglichen Flair sorgte auch Spielanalyst Kevin
Waliczek (37), der das Geschehen aus der Luft mit einer Drohne
filmte.

Weitere Verletzungen im Team

Der FCM hat jedoch nicht nur mit den Verletzungen von Ahl-
Holmstrom und Nollenberger zu kampfen. Laut einer Ubersicht
von Transfermarkt ist ein Spieler im Kader, der seit dem 8. Mai
2025 mit muskuléaren Problemen kampft und bereits zwei Spiele
verpasst hat. Die voraussichtliche Ruckkehr des 30-Jahrigen ist
noch unklar.

Daruber hinaus fehlt Daniel Heber (31) aufgrund von
Knieproblemen im Mannschaftstraining und trainiert individuell.
Connor Krempicki (30) kann wegen einer
Oberschenkelverletzung ebenfalls nicht mit der Mannschaft
trainieren, wahrend Emir Kuhinja (23) sich in der Rehabilitation
nach einem Kreuzbandriss befindet. Fur die Kicker des FCM ist
die aktuelle Trainingslager ERFOLGREICHE Vorbereitungszeit
wichtig - am Sonntag steht ein freier Tag auf dem Programm.

Blick in die Zukunft

Das nachste grol3e Highlight steht bereits bevor: Ein Abschluss-
Testspiel gegen den FC Zirich, einen Erstligisten aus der
Schweiz, ist fur den 10. Juli angesetzt. Hier wird sich zeigen, wie
sich die magdeburgischen Spieler von ihren Verletzungen
erholen kdnnen und ob sie eine konkurrenzfahige Leistung
abrufen kdnnen. Die Wettkampfsituation wird vor allem durch
die haufigsten Verletzungsursachen in der Bundesliga


https://www.transfermarkt.de/1-fc-magdeburg/sperrenundverletzungen/verein/187

beeinflusst. Daten von fussballverletzungen.com zeigen, dass
Muskelverletzungen oft die Hauptursache fur langere Ausfalle
darstellen, gefolgt von Kopf- und Banderverletzungen -
durchaus ein wichtiges Thema, insbesondere nach dem heutigen
Vorfall.
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