
15. Juli 2025

Yoga im Stadtpark: Entspannt und
kostenfrei in Aschersleben!

Erfahren Sie die neuesten Nachrichten aus dem
Salzlandkreis, inklusive Veranstaltungen,
Bildungsangeboten und Lokalberichten.

Aschersleben, Deutschland - Der Salzlandkreis hat mal
wieder großartige Neuigkeiten zu bieten! Der Nachrichtenticker
„SLK live“ hält die Bürger von Aschersleben, Bernburg, Staßfurt
und Schönebeck auf dem Laufenden. Darüber hinaus werden
regelmäßig spannende Themen und Entwicklungen in der
Region geteilt, was sorgt dafür, dass die wichtigsten
Informationen immer frisch auf dem Tisch liegen. So können die
Leser die neuesten Nachrichten in Echtzeit verfolgen. Das ist
doch praktisch, nicht wahr? MZ berichtet, dass es aktuelle
Updates zu verschiedenen Themen gibt, die voller Leben
stecken.

Nicht nur die Nachrichten sind heiß begehrt, auch die Yoga-

https://www.mz.de/lokal/bernburg/slk-live-der-newsblog-das-ist-der-dienstag-im-salzlandkreis-4082646


Kurse im Salzlandkreis erfreuen sich großer Beliebtheit. Ab dem
30. August 2022 können Interessierte bei der
Kreisvolkshochschule (KVHS) Hatha-Yoga lernen. Diese Kurse
richten sich an Anfänger, Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
– das heißt, hier ist wirklich für jeden etwas dabei, egal ob jung
oder alt. Das Angebot konzentriert sich auf Bewegung und
Atem und ermöglicht es den Teilnehmern, Körperübungen sowie
Atem- und Entspannungstechniken zu erlernen. Gehalten
werden die Kurse in Aschersleben, Staßfurt und Bernburg. Wer
nun Interesse hat, sollte schnell zugreifen, denn die Plätze sind
sicherlich begehrt!

Yoga für alle

In Aschersleben können Yoga-Interessierte bereits am 30.
August 2022 um 19:00 Uhr die Matte ausrollen, gefolgt von
einem weiteren Termin am 21. September um 10:00 Uhr. In
Staßfurt findet der erste Kurs zeitgleich am 30. August statt,
während Bernburg seine Kurse bereits am 7. September um
19:30 Uhr startet. Die Details sind einfach zu merken: Schönes
Wetter, entspannende Bewegung und eine tolle Gemeinschaft
warten!

Blick in die Region

Aber das ist noch lange nicht alles aus der Region! Carlo Kelker
aus Bernburg hat die Schule mit herausragenden 1,06 als
Jahrgangsbester abgeschlossen. Interessant wird es, wenn man
hört, dass er nun zwischen einem Medizinstudium und einem
Lehramtsstudium überlegt. Eine Entscheidung, die sicherlich
nicht einfach ist!
Ein weiterer Lichtblick kommt von Janett Menzer, die Anfang Juli
ihr Kosmetikstudio in Staßfurt vergrößert hat, um der hohen
Nachfrage gerechtzuwerden. Sie bietet unter anderem 40
Prozent ihrer Behandlungen im Bereich Permanent-Make-up an.
Da kann man sich doch nur freuen, dass der Service dort so
hoch im Kurs ist!

https://www.salzlandkreis.de/aktuelles/news/2022-2/2022-08-22_hatha-yoga/


Abgerundet wird das Regionalprogramm durch den Podcast
„Salz Land Köpfe“, der mittlerweile schon elf Folgen
veröffentlicht hat und spannende Geschichten aus dem
Salzlandkreis präsentiert. Auch ein Reporter schnupperte
kürzlich in den Job eines Hausmeisters im Kurpark Bad
Salzlamen und erklärte ganz lässig den Siedeprozess. Man
merkt, in der Region wird nicht nur informativ geguckt, sondern
auch aktiv tätig geworden.

Folgen Sie den Entwicklungen im Salzlandkreis und halten Sie
sich mit „SLK live“ auf dem Laufenden. Mehr Informationen
finden Sie regelmäßig in den neuesten Updates hier!

Details
Ort Aschersleben, Deutschland
Quellen www.mz.de

www.salzlandkreis.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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