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Turncamp in Osterburg: Das
Sommerhighlight fur Nachwuchsturner!

Das Turncamp der Landessportschule Osterburg bietet

talentierten Turnerinnen und Turnern von 7 bis 13 Jahren
intensives Training und Vielfalt.

-
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Osterburg, Deutschland - In der Landessportschule
Osterburg, einem Hotspot fur Turnbegeisterte, wurde auch in
diesem Jahr wieder ein Turncamp veranstaltet, das fur Mitglieder
des Deutschen Turnerbundes (DTB) ab 7 Jahren offen steht.
Organisiert von der engagierten Trainerin Mareike Opper, hat
sich das Camp zu einem echten Magneten fiur Leistungssportler
wie auch Breitensportler entwickelt. MDR berichtet, dass ...

Besonders erfreulich ist die Mischung aus unterschiedlichen
Leistungsniveaus im Camp, die es den Teilnehmenden
ermoglicht, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu
inspirieren. Kaderathleten profitieren von der Gelegenheit, in
entspannter Atmosphare neue Aspekte des Turnens zu
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entdecken und intensiver zu trainieren, als es ihnen im
Heimatverein moglich ist. Zu den Teilnehmerinnen gehdren
auch talentierte Sportlerinnen wie die 11-jahrige Anna Hellrung
aus Niedersachsen und die 13-jahrige Sophie Rogner aus
Tharingen, die kurzlich beim Deutschland-Cup in der
Leistungsklasse eins den 7. Platz im Mehrkampf belegte. Beide
Turnerinnen sind nicht nur sportlich, sondern auch echte
Vorbilder fur die Jungeren.

Ein volles Programm

Das Camp ist bekannt fur sein straffes Training, das taglich tber
6 Stunden betragt. Die Turnerinnen und Turner werden von
sechs erfahrenen Trainern aus verschiedenen Regionen betreut,
die ihnen helfen, ihre Leistungen weiter zu verbessern und
turnerische Elemente gezielt zu trainieren DTB vermeldet,
dass ....

Doch nicht nur im Training wird Leistung gezeigt — auch beim
Rahmenprogramm steht der Spald im Vordergrund. Die
zahlreichen Aktivitaten und die gute Stimmung in der Halle
fordern den Teamgeist und die Gemeinschaft unter den
Sportlerinnen und Sportlern. Das Camp wurde in diesem Jahr
binnen kurzester Zeit ausgebucht, was zeigt, wie hoch das
Interesse an diesen Veranstaltungen ist. Wer jetzt keinen Platz
ergattern konnte, kann sich auf Wartelisten fur kunftige Camps
eintragen.

Eine erfolgreiche Tradition

Das Turncamp in Osterburg blickt auf eine erfolgreiche
Geschichte zuriick. Seit 2015 erfreut es sich grol3er Beliebtheit
und erwartet in diesem Jahr tiber 90 Turnerinnen und Turner aus
zehn Bundeslandern sowie Luxemburg. Mareike Opper, die das
Camp seit 2012 leitet, hat es geschafft, eine Atmosphéare zu
schaffen, die sowohl leistungsorientiert als auch fur
Freizeitturner geeignet ist. Diese gelungene Kombination ist
entscheidend, besonders da viele andere Camps aufgrund
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unterschiedlicher Herausforderungen geschlossen wurden MDR
berichtet, dass ....

Die zunehmende Popularitat des Turnens in Deutschland wird
auch durch die steigende Verbreitung von Trampolinen und
Airtrackbahnen geférdert, die den Sport besonders fiur die
Jungeren spannend machen. Die Finanzierung des Camps erfolgt
durch den Landesverband, der auch den langfristigen
Fortbestand des Turncamp-Angebots sichert.
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