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Schauspieler Tobias Licht: Mein Sohn
Carl verletzte sich schwer!

Tobias Licht spricht im Podcast Uber den schweren Unfall
mit seinem Sohn Carl und dessen traumatische Folgen.

Nauen, Brandenburg, Deutschland - Tobias Licht, bekannt
aus der ARD-Serie ,,Tierarztin Dr. Mertens*, hat kurzlich Uber
einen schockierenden Vorfall in seinem Leben gesprochen, der
seine Familie tief getroffen hat. Im Podcast ,,Dietz und Dads*
enthullte der 47-jahrige Schauspieler, dass er seinen damals
zweijahrigen Sohn Carl mit einem Aufsitzrasenmaher tuberfuhr.
Der Unfall ereignete sich wahrend der Gartenarbeit auf seinem
eigenen Grundstuck in Nauen, Brandenburg, wo Licht mit seiner
Frau Nora einen Dressurstall betreibt.

Der traumatische Vorfall, der Tobias Licht bis heute belastet,
ereignete sich, als Carl vom Rasenmaher abstieg und Tobias ihn
nicht mehr im Blick hatte. Licht sah seinen Sohn im letzten



Moment drei Meter entfernt, bevor es passierte. Carl erlitt dabei
einen Wadenbeinbruch und mehrere schwere Schnitte, die eine
Hauttransplantation notwendig machten. In seinen AuRBerungen
Uber den Unfall erklarte Licht, dass er sich grol3e Vorwirfe
macht und den Vorfall als ein Versagen seinerseits beschreibt.

Traumatische Erfahrungen und
VorsichtsmalRnahmen

Der Unfall hat nicht nur kérperliche, sondern auch psychische
Auswirkungen auf Tobias Licht gehabt. Die Belastung durch das
traumatische Erlebnis hat ihn gepragt, und dennoch sieht er die
Genesung seines Sohnes als das grof3te Glick seines Lebens.
Carl hat sich inzwischen vollstandig erholt und feierte kurzlich
seinen siebten Geburtstag. Er nimmt mittlerweile erfolgreich an
Reitturnieren teil, was Tobias Licht grol3e Freude bereitet.

Um ahnliche Vorfalle in der Zukunft zu vermeiden, hat die
Familie nach dem Unfall Vorsichtsmalihahmen getroffen,
darunter das Einzdunen ihres Gartens. Tobias Licht beschreibt
die hohe Arbeitsbelastung und den daraus resultierenden Stress
als eine Form von Leichtsinnigkeit, die zu dem schweren Unfall
fuhrte. Der Schauspieler und seine Frau haben 2018 von Koln
nach Brandenburg gezogen, um ein landliches Umfeld fur die
Aufzucht ihres Sohnes zu schaffen.

Berufliche Herausforderungen

Tobias Licht, der seit 1999 in verschiedenen deutschen
Fernsehserien zu sehen ist, wird ab 2025 in ,,Tierarztin Dr.
Mertens* die Rolle des Dr. Matteo Berger tlbernehmen. Seine
Karriere umfasst unter anderem Auftritte in ,,Unter uns®, ,,Alles
was zahlt”“ und ,,In aller Freundschaft“. Trotz seines Erfolgs im
Film- und Fernsehgeschaft bleibt das familiare Ungltick im
Gedachtnis, und die Folgen von Unfallen kbnnen weitreichende
psychische Auswirkungen haben, die unter anderem auch in
Studien thematisiert wurden [{document}].



Die Erfahrungen von Tobias Licht erinnern daran, wie wichtig
Sicherheit im Alltag ist, insbesondere bei der Arbeit mit
Maschinen und in der Nahe von Kindern. Der Fall zeigt, dass
auch prominente Persdnlichkeiten nicht von tragischen
Ereignissen verschont bleiben und wie entscheidend es ist, aus
solchen Erlebnissen zu lernen und entsprechende Mal3Bhahmen

zu ergreifen.
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