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Sicherheit geht vor: So packen Sie Ihren
Notfallrucksack richtig!

Erfahren Sie, wie Sie sich auf Evakuierungen bei
Bombenentscharfungen in Deutschland vorbereiten und
welche Notfallartikel notwendig sind.

NACHRICHTEN AG

Koln, Deutschland - Evakuierungen aufgrund von
Bombenentscharfungen sind in Deutschland keine Seltenheit
und erfordern oft eine schnelle und effektive
Notfallvorbereitung. So wurde zuletzt die gesamte Innenstadt
von Koéln gesperrt, was eine grof3e Zahl an Einwohnern und
Besuchern betraf. Diese MalRnahmen kénnen langere Zeit in
Anspruch nehmen, was die Ruckkehr in die eigenen vier Wande
verzdgern kann. Fur solche Notfalle empfiehlt es sich, einen
Notfallrucksack bereitzuhalten, der im Ernstfall schnell
griffbereit ist, wie Weser-Kurier berichtet.

Das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) hat eine detaillierte Liste zusammengestellt, die den Inhalt


https://www.weser-kurier.de/ratgeber/haus-und-garten/evakuierung-wegen-bombenentschaerfung-was-muss-mit-doc80xjbvay5sh1gj93xk9c

eines solchen Rucksacks definiert. Unabdingbar sind persénliche
Medikamente, Erste-Hilfe-Material, sowie Verpflegung und
Wasser fur mindestens zwei Tage, alles staubdicht verpackt.
AulRerdem empfehlen Experten, auch wichtige personliche
Gegenstande wie Geld, Schlissel und grundlegende
Hygieneartikel einzupacken.

Empfohlene Inhalte fur den Notfallrucksack

e Personliche Medikamente

e Erste-Hilfe-Material

e Verpflegung fur zwei Tage (staubdicht verpackt)

e Wasserflasche

e Schliussel

e Bargeld und Karten

e Dosendffner und Taschenmesser

e Taschenlampe

e Batteriebetriebenes Radio

e Fotoapparat oder Handy zur Dokumentation von
Schaden

e Essgeschirr und -besteck

e Schutzmasken und Arbeitshandschuhe

e Schlafsack oder Decke

e Wechselkleidung (wettergerecht)

e Wichtige Dokumente gesammelt

Zusatzlich wird geraten, eine Dokumentenmappe vorzubereiten,
um im Fall einer Evakuierung schnell auf essentielle Unterlagen
zugreifen zu kénnen. Diese Mappe sollte unter anderem
Familienurkunden, Personalausweis, Reisepass, Fuhrerschein
sowie Fahrzeugpapiere und Impfpass enthalten. Die praventive
Vorbereitung kann entscheidend sein, um bei unerwarteten
Notsituationen, wie sie durch Brande, Evakuierungen wegen
Kriegsmaterial oder drohende Hochwasser entstehen kénnen,
zlgig handeln zu kénnen, erlautert BBK.

Bedeutung der Notfallvorsorge


https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Fuer-alle-Faelle-vorbereitet/Kampagne-Notgepaeck-Dokumentensicherung/kampagne-notgepaeck_node.html

Die Notfallvorbereitung ist ein entscheidender Faktor, um in
kritischen Situationen schnell und effektiv reagieren zu kénnen.
Die Broschure ,,Katastrophenalarm!* des BBK bietet weitere
Ratschlage und Verhaltensempfehlungen fir Notfalle. Sie hebt
die Relevanz personlicher Notfallplanung hervor und enthalt
Checklisten, die den Nutzern helfen, ihre Vorsorge zu
optimieren. Dieses Material ist frei verfugbar, sowohl digital als
auch in Printversion, und sollte an individuellen Bedurfnisse
angepasst werden, um die Selbstversorgung sicherzustellen.

Experten empfehlen, eine gewisse Vorratsmenge an
Lebensmitteln bereitzuhalten, um wéhrend eines Notfalls
unabhangig zu sein. Ein Grundsatz sind mindestens drei Tage
Selbstversorgung, idealerweise sogar zehn Tage. Die
Berucksichtigung der personlichen Vorlieben und eventueller
Lebensmittelunvertraglichkeiten ist dabei ebenfalls wichtig.
Weitere Informationen zu diesen Standards kénnen auf der
Website des BBK abgerufen werden, wo auch eine umfassende
Checkliste zur Verfugung steht, um eine effektive
Notfallversorgung sicherzustellen, wie BBK detailliert erlautert.

Vorfall Notfall
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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