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Sven Martinek und Bianca Rutter: Neues
Leben als Paarcoaches auf Mallorcal

Sven Martinek und Bianca Rutter, Paarcoaches auf
Mallorca, zeigen, wie Veranderung und innere Ruhe zu
glucklichen Beziehungen fuhren.

Nachrichten AG

Manacor, Mallorca, Spanien - Der bekannte Schauspieler
Sven Martinek (61) und seine Partnerin Bianca Rutter (52) haben
sich in der malerischen Kulisse von Manacor, Mallorca,
niedergelassen. In der Idylle der Balearen fuhren die beiden
nicht nur ein harmonisches Leben, sondern setzen sich auch
aktiv als Paarcoaches dafur ein, anderen Menschen zu helfen,
gluckliche und erfullte Beziehungen zu fuhren. Laut Gala ist das
Paar bestrebt, durch ihre eigene Lebensgeschichte andere zu
inspirieren.

Martinek bringt eine bewegte Vergangenheit mit in diese
Beziehung. Er hat bereits zwei Ehen gefuhrt und ist Vater von
sieben Kindern aus sechs verschiedenen Beziehungen. Nun hat


https://www.gala.de/stars/news/sven-martinek---ich-bin-kein-mann-mehr--der-davonlaeuft--24390182.html

er beschlossen, sein Leben neu auszurichten. Er betont, dass er
kein Opfer seiner Vergangenheit ist, sondern aktiv
Verantwortung fir sein Leben ubernommen hat. Dabei hat er
sich mit seinen inneren Problemen auseinandergesetzt und
gelernt, die eigene innere Ruhe zu finden.

Ein Netzwerk der Unterstiutzung

Bianca Rutter, die zuvor in einer Beziehung lebte, die von Ligen
und Betrug gepragt war, hat mit Martinek eine neue Perspektive
gefunden. Beide Aktivitaten als Paarcoaches sind nicht nur ihre
Berufung, sondern eine Herzensangelegenheit. Rutter hat
zudem die Initiative ,,Beziehungsschatz* gegriindet, die darauf
abzielt, Beziehungen zu vertiefen und die Lebensqualitat der
Klienten zu steigern. Sie bringt ihre Erfahrung aus dem
Leistungssport und ihre Ausbildung als Systemischer Business
Coach — SBC® in ihre Arbeit ein. Laut Beziehungsschatz ist es
ihr wichtig, eine bewusste und liebevolle Beziehung zu sich
selbst und anderen zu gestalten.

Gemeinsam bieten Martinek und Rutter Retreats an, um Paaren
wertvolle Tools in die Hand zu geben. Sie planen zudem einen
Podcast, in dem sie Paar-Interviews fuhren mochten. Dieser
Austausch soll inspirieren und anderen helfen, ihre Beziehungen
besser zu verstehen und zu gestalten. Dabei betonen sie, dass
Veranderung maglich ist, wenn man bereit ist, hinzuschauen.

Paartherapie fur alle

Wie die Ansatze von Martinek und Rutter auch von der
Systemischen Paartherapie profitieren kbnnen, zeigt ein
Uberblick Uiber verschiedene Therapietibungen, die fur
Therapeuten und Paare gleichermaRen geeignet sind. Ubungen
wie ,,Eisbrecher®, ,,Seien wir ehrlich* oder ,,Lass dich fallen*
fordern die Kommunikation und das Vertrauen zwischen
Partnern. Diese Praktiken kdnnen auch in den Retreats, die das
Paar anbietet, Anwendung finden und dienen dazu, die
Beziehung zu vertiefen. Laut CleverMemo profitieren etwa 70


https://www.beziehungsschatz.de/
https://clevermemo.com/blog/systemische-paartherapie-uebungen/

% der Paare von solchen therapeutischen Interventionen.

Martinek hat in den letzten Jahren erkannt, wie wichtig es ist,
auch die eigenen Kinder in sein Leben einzubeziehen. Obwohl er
bislang den Kontakt aufgrund von Angst und Scham vermieden
hat, hat er den Entschluss gefasst, ihnen Briefe zu schreiben.
Dies zeigt, dass er auch die Verantwortung fur familiare
Beziehungen ernst nimmt und Schritte in die richtige Richtung
unternimmt.

Ob eine Hochzeit fur das Paar in der Zukunft geplant ist, bleibt
ungewiss, doch sie schliel3en diese Moglichkeit nicht aus. Ihre
derzeitige Beziehung ist von Zuneigung und Verstandnis
gepragt, und beide scheinen auf einem stabilen und liebevollen
Weg zu sein.
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