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Testsieger Halloumi von Lidl! Diese
Grillkase uUberzeugen im Test!

Stiftung Warentest bewertet Grillkdse: 14 Produkte
getestet, 7 erhielten gute Noten. Testsieger ist LidlI&#039;s
Milbona Halloumi.

NACHRICHTEN AG i

Zypern, Griechenland - Die Beliebtheit von Grillkase,
besonders Halloumi, nimmt in Deutschland stetig zu. Laut
Ruhr24 hat die Stiftung Warentest 14 Grill- und Pfannenkase
getestet, darunter funf Halloumi-Sorten, und dabei rangierte der
Milbona Halloumi von Lidl als Testsieger mit einer Gesamtnote
von 1,9. Der Kase Uberzeugt durch eine aromatische Note mit
Minze und einer gewissen Salzigkeit, bleibt beim Grillen
formstabil und kostet lediglich 1,20 Euro pro 100 Gramm.

Grillkase, der traditionell schon im alten Agypten zubereitet
wurde, besitzt in der heutigen Zeit einen festen Platz neben
klassischen Grillgerichten wie Bratwurst und Steak. Der Test von
Test.de ergab, dass von den 14 getesteten Produkten


https://www.ruhr24.de/service/grillkaese-aldi-lidl-kaufland-supermarkt-discounter-halloumi-kraeuter-geschmack-stiftung-warentest-93776296.html
https://www.test.de/Halloumi-und-andere-Grillkaese-im-Test-Kaese-heiss-und-quietschig-6208213-0/

insgesamt sieben sensorisch fehlerfrei und schmackhaft sind. In
einigen Fallen jedoch, wie bei Aldi und Kaufland, schnitt der
Halloumi mit der Note ,,mangelhaft* ab, da die Produkte beim
Grillen schmolzen und an der Grillplatte klebten.

Die besten und schlechtesten Grillkase

Fur Kunden, die Wert auf hochwertige Produkte legen, sind die
Ergebnisse von Interesse. Neben dem Testsieger Milbona
Halloumi wurden auch andere Kalamitaten aufgezeigt. So erhielt
Alnaturas Grill- und Pfannenkése die Auszeichnung als der beste
Krauter-Kase mit einem Preis von 2,16 Euro pro 100 Gramm. Gut
& Gunstig Cremiger Grillkase Krauter von Edeka bekam
ebenfalls die Note ,,gut” fur 1,25 Euro.

Lidl: Milbona Halloumi - 1,9 (1,20 Euro)

Alnatura: Grill- und Pfannenkése - gut (2,16 Euro)
Edeka: Gut & Gunstig Cremiger Grillkase Krauter — gut
(1,25 Euro)

Aldi: Lyttos Halloumi — mangelhaft

Kaufland: K-Favourites Halloumi — mangelhaft

Ein weiterer Kritikpunkt betrifft den Brat- und Grilltaler von Rewe
Bio, der in bedenklicher Konzentration Chloroform enthielt. Auch
der Gazi Grill- und Pfannenkase fiel auf, da dieser eine erhdhte
Anzahl an Verderbniserregern aufwies und die Krauter-Variante
mehr Salz enthielt als angegeben.

Uber Halloumi

Halloumi, auch bekannt als Challimi oder Halumi, ist ein
halbfester K&se, der seinen Ursprung in Zypern hat. Er wird aus
einer Mischung aus Kuh-, Schafs- oder Ziegenmilch hergestellt.
Die EU schutzt den Namen Halloumi seit April 2021 als
geschutzte Ursprungsbezeichnung. Der Kase behéalt beim Grillen
seine Form und schmilzt nicht wie andere Kasesorten, was ihn
far Grillliebhaber besonders attraktiv macht. Mit einem pH-Wert
uber 5,9 erreicht Halloumi seine charakteristische Konsistenz



dank spezieller Herstellungsschritte, die auch dazu fuhren, dass
er beim Essen leicht quitschig ist.

Die Nahrwerte pro 100 g Halloumi zeigen den hohen Eiweil3- und
Fettgehalt: 25 g Eiweild und 32,14 g Fett, davon 21,43 g
gesattigte Fettsduren. Halloumi ist in verschiedenen
Geschmacksrichtungen und als vegetarische Option erhaltlich,
was die Vielfalt auf dem Grill erhoht.

Insgesamt spiegeln die Testergebnisse und die Erfahrungen mit
Grillkase die wachsende Nachfrage und die steigende Diversitat
auf dem Markt wider - eine gute Entwicklung fur alle
Kaseliebhaber.
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