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Neue Hautarztpraxis in Elxleben:
Versorgungslucke endlich geschlossen!

Die neue Hautarztpraxis in Elxleben, er6ffnet am
30.06.2025, schliel3t Versorgungsengpasse in Thiuringen
und fordert Mediziner.
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Elxleben, Deutschland - In Thidringen gibt es frischen Wind im
Gesundheitswesen: Die Stiftung ambulante arztliche Versorgung
hat eine neue Hautarztpraxis in Elxleben erdffnet. Ein wichtiger
Schritt, denn die region spezifische dermatologische
Versorgungslicke im Kreis SOmmerda musste dringend
geschlossen werden. Die erste Vorsitzende der Kassenarztlichen
Vereinigung Thuringen (KVT), Annette Rommel, hebt hervor,
dass in der Region zuletzt 1,5 Hautarztsitze unerfullt blieben.
Damit wird die neue Praxis nicht nur zur Anlaufstelle fur
Dermatologisches, sie bringt auch dringend benétigte Fachkrafte
in die Region.

Die neue Einrichtung wird von zwei Arztinnen geleitet: Uta Zell,



die bereits seit Mitte Juni ihre Patienten behandelt, und Julia
Blumentritt, die im Oktober hinzukommen wird. So wird
sichergestellt, dass die Versorgungslicke schnellstmoglich
geschlossen wird. Derzeit betreibt die Stiftung in Thuringen
insgesamt neun Praxen und bietet damit eine wichtige
Unterstitzung fur landliche Regionen, wo es oft an Nachfolgern
far in Rente gehende Mediziner mangelt.

Moderne Losungen zur Arztesicherung

Die Stiftung, gegriindet im Jahr 2009 von der KVT und dem
Freistaat Thuringen, hat sich zum Ziel gesetzt, die Ansiedlung
von Arzten zu fordern. In den letzten Jahren bekam sie
Unterstitzung bei der Er6ffnung von 19 Praxen. Die neuen
Praxen fungieren auch als Lehrstatten fir angehende Mediziner,
die hier die Praxisfuhrung lernen kénnen. Dies geschieht im
Rahmen eines Modells, das die Nachteile einer
Existenzgrindung verringert, indem Arzte in einem
Angestelltenverhaltnis arbeiten und die Stiftung die
Betriebskosten tragt.

Im letzten Jahr wurden zwei facharztliche Praxen in Gotha, eine
von einer Dermatologin und eine von einer Rheumatologin,
eroffnet. Diese Initiativen verdeutlichen, wie ernst die Stiftung
das Problem des Arztemangels nimmt. Momentan gibt es in
Thiringen funf offene Vertragsarztsitze fur Hautarzte und etwa
4.300 niedergelassene Arzte und Psychotherapeuten, was zeigt,
dass trotz eines breiten Angebots immer noch Licken bestehen.

Berufliches Umfeld und Herausforderungen

Die Berufsausbildung zum Dermatologen in Thuringen ist
anspruchsvoll. Nach einem Medizinstudium von 12 Semestern
muss eine funfjahrige Assistenzzeit folgen, bevor man sich zum
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten qualifiziert.
Dermatologen behandeln eine Vielzahl von Krankheitsbildern,
von Hauttumoren Uber Allergien bis hin zu asthetischen Anliegen
wie Narbenkorrekturen. Dabei sind Empathie und Geduld



genauso gefragt wie medizinisches Wissen.

Aktuelle Trends zeigen, dass junge Arzte oft mit finanziellen und
burokratischen Hurden konfrontiert sind, was ihre
Praxiser6ffnung erschwert. Gesundheitsministerin Werner
spricht zwar von Forderprogrammen fur neue Arztpraxen in
unterversorgten Regionen, doch viele Experten betonen, dass
diese Bemuhungen nicht ausreichend sind, um das gesamte
Problem des Arztemangels zu l6sen. Auch die tiberbordende
Burokratie und die mangelnde Digitalisierung werden als
Herausforderungen genannt.

Die neue Hautarztpraxis in Elxleben ist ein Lichtblick auf dem
Weg zu einer besseren medizinischen Versorgung und stellt
einen wichtigen Teil des Engagements dar, das
Gesundheitswesen in Thuringen nachhaltig zu verbessern. Durch
innovative Ansatze und die Unterstiitzung angehender Arzte
kénnte die medizinische Landschaft in den kommenden Jahren
deutlich positiver aussehen.
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