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Terminfrust in Gotha: Uber zwei Stunden
warten auf den HNO-Arzt!

Erfahrungsbericht zu langen Wartezeiten bei HNO-
Terminen in Gotha: Einblick in das deutsche
Gesundheitssystem und Reformbedarf.
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Gotha, Deutschland - Die Suche nach einem Arzttermin
gestaltet sich fur viele Menschen als zahe Geduldsprobe. Ein
eindrucksvolles Beispiel dafir ist der Erfahrungsbericht eines
Patienten aus Gotha, der bereits am 8. Februar 2025 einen
Termin bei einer HNO-Praxis anfragte. Nach fast fiunf Monaten
Warten, erhielt er schliedlich einen Termin am 24. Juni 2025, nur
um dann festzustellen, dass er Uber zwei Stunden im Uberfullten
Wartezimmer verbringen musste, bevor er seinen Termin aus
Zeitgrunden abbrechen musste. Am Ende wurde ihm ein neuer
Termin fur den 24. Oktober 2025 angeboten, was bei ihm Fragen
zur Sinnhaftigkeit der Terminvergabe aufwarf, besonders fur
kurze Untersuchungen. Er auf3erte Unverstandnis tber die lange
Wartezeit und stellte fest, dass viele Praxen in Gotha keine



neuen Patienten mehr aufnehmen. Diese Situation wirft ein Licht
auf die allgemeine angespannte Terminlage in der Region und
lasst viele Patienten verzweifeln. Gotha Aktuell berichtet von
der Notwendigkeit nach einer fairen medizinischen Versorgung.

Wahrend Patienten im Wartezimmer frustriert auf ihren Termin
warten, gibt es auf politischer Ebene Bestrebungen, die Situation
zu verbessern. Die neue Regierung plant die Einfuhrung eines
Primararztsystems, um die Terminvergabe bei Facharzten zu
optimieren. Das Ziel ist klar: Patienten schneller zu geeigneten
Fachéarzten zu leiten und Uberflissige Arztbesuche zu
vermeiden. Nach diesem neuen System wird die Hausarztpraxis
zur ersten Anlaufstelle fur die Patienten, die dort untersucht
werden und gegebenenfalls Uberweisungen zu Fachéarzten
erhalten. Diese Reform soll dazu beitragen, den Andrang in
Facharztpraxen zu verringern und gleichzeitig die medizinische
Versorgung effizienter zu gestalten. So sind sich die grof3en
Parteien wie CDU, CSU und SPD einig, dass ein Primararztsystem
dringend notwendig ist, um die Versorgungssituation zu
verbessern, wie auch Apotheken Umschau berichtet.

Die Kluft zwischen Kassenpatienten und
Privatversicherten

Ein weiteres Thema, das in diesem Zusammenhang immer
wieder zur Sprache kommt, ist die unterschiedliche Behandlung
von Kassenpatienten und privat versicherten Personen. Wie aus
den Erfahrungen in Hamburg hervorgeht, haben
Kassenpatienten oft enorme Schwierigkeiten, zeitnah einen
Termin bei Urologen zu ergattern. In diesen Fallen warten
Patienten nicht selten Wochen oder Monate, wahrend
Privatversicherte haufig schon innerhalb von zwei Wochen einen
Termin bekommen. Dies ist besonders problematisch fur
Menschen, die nicht Uber das notige Kleingeld verfigen oder
verbeamtet sind. Suddeutsche Zeitung bringt diese
Ungerechtigkeit auf den Punkt und offenbart die dringenden
Reformbedarfe im Gesundheitssystem.


https://gotha-aktuell.info/2025/06/25/ohrenarzttermin-in-gotha-ein-erfahrungsbericht-zwischen-warten-frust-und-fassungslosigkeit/
https://www.apotheken-umschau.de/gesundheitspolitik/primaerarztsystem-schneller-zum-termin-beim-facharzt-1292745.html
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/arzttermine-kassenpatienten-probleme-li.3268113

Eine geplante Reform wie das Primararztsystem konnte in der
Theorie die Situation fur viele Patienten verbessern. Doch bleibt
abzuwarten, ob es die Hoffnung erflllt, die Wartezeiten
tatsachlich zu verkurzen. Kritiker warnen, dass Hausarztpraxen
maoglicherweise schnell Uberlastet werden kénnten, wodurch die
Hilfe fur diejenigen, die diese am dringendsten bendétigen, aufs
Spiel gesetzt wird. Auch Fragen der Notfallversorgung muissen
bericksichtigt werden. Es bleibt spannend zu beobachten, wie
sich die geplanten Anderungen im Gesundheitssystem auf die
Terminvergabe und die medizinische Versorgung der
Bevolkerung auswirken werden.
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