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Jenaer Fußballjubel! 3:1-Sieg und
Transferpoker um Pedro Vitor!

Carl Zeiss Jena triumphiert 3:1 gegen Schweinfurt; Trainer
Uluc plant Neuzugang Pedro Vitor nach Verletzung im

Kader.

Jena, Deutschland - Am Sonntag konnte der FC Carl Zeiss Jena
seine Stärke erneut unter Beweis stellen und feierte einen
überzeugenden 3:1-Sieg gegen den Drittligisten Schweinfurt 05.
In der ersten Halbzeit des Spiels trumpften die Jenaer mit hoher
Intensität und Effektivität auf, was Trainer Volkan Uluc sehr
lobte. Seine Mannschaft ging durch Tore von Manassé Eshele
(33./37.) und Marcel Hoppe (35.) mit 3:0 in Führung. Doch nach
einer kleinen Unachtsamkeit fiel der Anschlusstreffer durch
Michael Dellinger in der 72. Minute.

Doch nicht alles verlief nach Plan. Bei einem früheren Match
gegen Nürnberg II wurde Angreifer Pedro Vitor verletzt, als er
mit einem Gegenspieler zusammenprallte und ins Krankenhaus



musste. Glücklicherweise stellte sich heraus, dass seine Nase
nicht gebrochen war, und er hat für einige Tage ein
Trainingsverbot. Trainer Uluc zeigte sich jedoch optimistisch:
„Wir möchten Pedro fest im Kader haben, es sind nur noch
wirtschaftliche Details des Transfers zu klären“, wie Bild
berichtet.

Ein neuer Stürmer in Aussicht

Carl Zeiss Jena hat große Pläne für die kommenden Wochen und
will die Verpflichtung von Pedro Vitor vorantreiben. Der
25-Jährige trainiert seit dem 30. Juni beim Verein und hat in der
letzten Saison beim BFC Preußen ordentlich auf sich
aufmerksam gemacht: 20 Tore in 29 Spielen sprechen für sich.
Vitor, der entscheidend zum Aufstieg seines damaligen Teams
beitrug, strebt einen Wechsel nach Jena an, und die
Verhandlungen scheinen auf einem guten Weg zu sein. Trainer
Uluc ist optimistisch und bestätigt: „Wir sind uns einig, was fehlt
sind noch vertragliche Details!“ 

Doch Vitor ist nicht der einzige Spieler, der die Jenaer verstärken
könnte. Ein weiterer Testspieler, Osazee Aghatise, trainiert
ebenfalls beim FCC. Der 22-Jährige, ausgebildet bei Manchester
United und Manchester City und seit einem Jahr ohne Verein, hat
das Interesse von Trainer Uluc geweckt. Dieser lobte Aghatise,
merkte jedoch an, dass ihm die Erfahrung im Teamtraining fehlt.
Auch hier wird eine zeitnahe Entscheidung erwartet, um den
Kader rechtzeitig zu ergänzen.

Verletzungsprävention im Fokus

Ein kritisches Thema, das auch im Training der Jenaer immer
wichtiger wird, ist die Verletzungsprävention. Fußballspieler sind
hohen körperlichen Anforderungen ausgesetzt, die das Risiko
von Verletzungen deutlich erhöhen. Präventive Maßnahmen
können helfen, dieses Risiko zu minimieren. Wissenschaftliche
Erkenntnisse haben in den letzten Jahrzehnten neue Programme
hervorgebracht, die zur Verletzungsreduktion beitragen.

https://www.bild.de/sport/fussball/3-1-gegen-drittligisten-jena-trainer-wartet-auf-neuen-stuermer-686a9cfadcbfff7a7de72888


Programme wie FIFA 11+ oder spezifische Übungen wie der
Nordic Hamstring Curl zeigen positive Effekte. Sportärzte
Zeitung hebt hervor, dass Trainerteams eine entscheidende
Rolle bei der Umsetzung dieser Maßnahmen spielen, um sowohl
die Verletzungsrate zu senken als auch die Leistungsfähigkeit
der Spieler zu steigern.

Abschließend bleibt festzuhalten: Das Team von Carl Zeiss Jena
hat ambitionierte Ziele in der neuen Saison und wird alles daran
setzen, die passenden Spieler zu verpflichten und ihre
Verletzungsrisiken zu minimieren. Die kommenden Wochen
könnten entscheidend für den weiteren Verlauf der Saison sein.
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