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Paul Kramer fallt aus: Carl Zeiss Jena
kampft um den Saisonstart!

Carl Zeiss Jena bereitet sich auf die Saison vor, muss aber
auf Paul Kramer verzichten, der sich schwer verletzt hat.
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Jena, Deutschland - In den letzten Wochen hat die Mannschaft
von Carl Zeiss Jena ordentlich geackert. Unter Trainer Volkan
Uluc hat das Team vier Testspiele hintereinander gewonnen und
zeigt sich damit gut gerustet fir die bevorstehende Saison. Doch
wahrend der Vorbereitungen gab es einen herben Rickschlag:
Paul Kramer, der talentierte Linksverteidiger, zog sich wahrend
eines Zweikampfs eine Verletzung zu, die ihn mindestens acht
Wochen aul3er Gefecht setzen wird. Bei einer MRT-Untersuchung
stellte sich heraus, dass er einen Anriss des Syndesmosebandes
erlitten hat. Thuringen24 berichtet, dass Uluc die Verletzung
als argerlich, aber im Kontaktsport nicht vermeidbar einschatzt.

Kramer ist bisher eine tragende Saule des Teams. Mit 34


https://www.thueringen24.de/jena/article300536643/carl-zeiss-jena-vorbereitung-verletzung-kraemer-saison.html

Einsatzen in der vergangenen Regionalligasaison hat der
19-Jahrige schon gezeigt, dass er ein grof3es Potenzial hat. Seit
er in der U17 zu Carl Zeiss Jena gestol3en ist, hat er sich
kontinuierlich weiterentwickelt und spielt nun in der
Profimannschaft. Sein Vertrag lauft bis zum Sommer 2027, was
dem Verein die Moglichkeit gibt, auf seine Ruckkehr zu hoffen.

Verletzungen im Profiful3ball

Diese Verletzung ist leider kein Einzelfall im Profisport. Laut
einem Artikel auf Arzteblatt sind Muskelprellungen und
Gelenkdistorionen die haufigsten Verletzungen bei Ful3ballern.
Die Regeneration wird oft zu kurz bemessen, was dazu fuhrt,
dass Spieler schneller wieder fit werden mussen, als der Korper
es zulasst. Tatsachlich entstehen laut Prof. Dr. Ingo Frobdse
etwa jede vierte Verletzung durch eine zu schnelle
Belastungssteigerung.

Besonders storend ist, dass das Verletzungsrisiko wahrend eines
Spiels drei- bis zehnmal héher ist als beim Training. Diese
Problematik betrifft vor allem Abwehrspieler wie Kramer, deren
Position ein hohes Verletzungsrisiko birgt. Im deutschen Ful3ball
ist die Verletzungsrate hoher als in Stideuropa, was die
Notwendigkeit von effektiven
Verletzungspraventionsprogrammen unterstreicht.

Gemeinsam durch die Kalte

Volkan Uluc hat bereits betont, wie wichtig es ist, diese
schwierige Phase zusammen zu durchstehen. Nach der
Verletzung von Kramer ist es fur die Mannschaft entscheidend,
als Einheit aufzutreten und sich gegenseitig zu unterstutzen.
Uluc lobte Kramer fur seine starke Leistung in der Vorbereitung
und dessen wertvolle Rolle im Team. Auch wenn der Verlust
schmerzt, hofft der Trainer, dass die Mannschaft weiterhin ihre
gute Form halten kann.

Fur den FC Carl Zeiss Jena bleibt zu hoffen, dass die restliche
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Saison ohne weitere gravierende Verletzungen verlaufen kann.
Die Fans sind gespannt, wie das Team mit dieser
Herausforderung umgeht, und dricken Kramer die Daumen fur
eine schnelle Genesung. Mehr Informationen zur Situation von
Paul Kramer konnen auf der offiziellen Vereinsseite gelesen
werden.
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