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Schock für Carl Zeiss Jena: Krämer fällt
nach schwerer Verletzung aus!

Carl Zeiss Jena bereitet sich mit vier Siegen auf die neue
Saison vor, während Linksverteidiger Paul Krämer sich

schwer verletzt hat.

Jena, Deutschland - Die Vorbereitung auf die neue Saison läuft
auf Hochtouren beim Fußball-Regionalligisten Carl Zeiss Jena.
Unter der Führung von Trainer Volkan Uluc hat die Mannschaft in
den letzten zwei Wochen vier Testspiele absolviert und dabei
alle gewonnen. Ein kleiner Schatten liegt jedoch über dem
Team, seit Paul Krämer, der junge Linksverteidiger, sich
während eines Spiels gegen den SC Freital am 11. Juli schwer
verletzte. Wie thueringen24.de berichtet, wurde bei Krämer
ein Anriss des Syndesmosebandes diagnostiziert, was ihn für
mindestens acht Wochen außer Gefecht setzen wird.

Der 19-jährige Spieler, der bereits 34 Einsätze in der
Regionalliga vorweisen kann, hat sich in der letzten Saison als

https://www.thueringen24.de/jena/article300536643/carl-zeiss-jena-vorbereitung-verletzung-kraemer.html


wertvoll für sein Team erwiesen. Trainer Uluc zeigt sich
verständnisvoll über die Verletzung und betont die
Notwendigkeit, im Kontaktsport solche Rückschläge
hinzunehmen. „Es ist enttäuschend, aber das gehört dazu“, so
Uluc. Krämer selbst hat eine intensive Vorbereitung geleistet
und war ein fester Bestandteil des Kaders, worüber sein Vater,
Andre Krämer, den jungen Spieler mit Stolz beobachtet.

Jugendliche Talente und ihre Träume

Krämer stammt aus Obersuhl und hat seine Fußballkarriere in
den F-Junioren der SG Wildeck begonnen. Bereits mit 13 Jahren
nahm er am Probetraining im Erfurter Sportinternat teil und
schaffte schließlich den Sprung in die Talentförderung. Nach
seinem Wechsel ins Jenaer Sportinternat mit 15 Jahren plant er,
im kommenden Frühjahr das Abitur abzuschließen. Für seine
sportliche Karriere hegt Krämer große Ambitionen: „Ich träume
davon, eines Tages in der Bundesliga zu spielen“, äußert er.
Momentan ist er jedoch zufrieden mit seiner Spielpraxis und
dem Vertrauen, das ihm Trainer Henning Bürger entgegenbringt.
Größtes Highlight seiner bisherigen Karriere war das DFB-
Pokalspiel gegen Bayer Leverkusen, das Jena knapp mit 0:1
verlor.

Während Paul Krämer mit seiner Verletzung zu kämpfen hat,
profitiert das Team auch von jungen Talenten wie Alexander
Prokopenko, der ebenfalls auf seinen ersten Einsatz über 90
Minuten in dieser Saison wartet. Die Jungs in der Garderobe sind
motiviert, und das Mannschaftsgefühl scheint stark, trotz
verletzungsbedingter Rückschläge wichtiger Spieler.

Psychologische Unterstützung im Fußball

Ein Aspekt, der oft übersehen wird, ist die psychologische
Betreuung von Athleten. Laut einem Artikel auf 
sportpsychologie.berlin hat die Sportpsychologie im Fußball
in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen, insbesondere bei
der Unterstützung junger Spieler in ihrer Entwicklung. Vorreiter

https://sportpsychologie.berlin/sportpsychologie-fussball/


wie RB Leipzig setzen bereits auf die umfassende Betreuung
ihrer Athleten, um deren Leistung langfristig zu optimieren. In
Jena könnte dieser Ansatz für Paul Krämer und seine
Mannschaftskameraden von Bedeutung sein, besonders
während der Rehabilitation nach Verletzungen. Es ist wichtig,
sowohl physische als auch psychische Rückschläge angemessen
zu behandeln.

Trainer Uluc hat betont, wie wichtig es ist, Krämer während
seiner Genesung zu unterstützen, was ein Zeichen für den
familiären Zusammenhalt innerhalb des Teams ist. Mit Blick auf
die nächste Regionalligasaison wird die Mannschaft bemüht
sein, die durch Verletzungen fehlenden Spieler bestmöglich zu
ersetzen und weiterhin Teamgeist zu zeigen.

Insgesamt bleibt abzuwarten, wie sich die Situation rund um
Paul Krämer entwickelt und ob seine Rückkehr das Team noch
stärker machen wird. Die Spieler und der Verein sind fest
entschlossen, die Herausforderungen zu meistern und ihre Ziele
weiterhin im Blick zu behalten.
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