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Telemedizin fur alle: Jena-Lobeda macht
digitale Arztbesuche moglich!

In Jena-Lobeda er6ffnet der Telemedizinraum am
20.06.2025, um Burgern digitale Gesundheitsversorgung
mit personlicher Unterstutzung zu bieten.

NACHRICHTEN AG

Ziegesarstral3e 13, 07747 Jena, Deutschland - Die Stadt
Jena hat mit der Einfuhrung des neuen Telemedizinraums im
Smarten Quartier Jena-Lobeda einen wichtigen Schritt in
Richtung digitaler Gesundheitsversorgung gemacht. Ab sofort
kénnen alle Burgerinnen und Blrger der Stadt diesen Raum
nutzen, der in der Ziegesarstral3e 13 angesiedelt ist. Laut den
Stadtwerken Jena bietet dieser Raum digitale Allgemeinmedizin-
und Facharztsprechstunden ohne lange Wartezeiten an.
Besonders vorteilhaft ist dabei die persdnliche Unterstiitzung
durch geschultes medizinisches Fachpersonal, das vor Ort
bereitsteht, um etwa die Gesundheitskarte einzulesen oder
Vitalwerte zu messen.



Das Angebot umfasst Sprechstunden in den Bereichen
Allgemeinmedizin, Chirurgie und Dermatologie, wobei die
Sprechzeiten wie folgt festgelegt wurden: Allgemeinmedizin
jeden Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr, Chirurgie jeden
Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr und Dermatologie ebenfalls
am Donnerstag, jedoch von 15:00 bis 17:00 Uhr. Interessierte
konnen flexible Termine vereinbaren und die Sicherheit von
Datenschutz sowie Vertraulichkeit wird dabei garantiert. Diese
Initiative ist Teil eines grolReren Pilotprojekts, das bereits seit
2024 getestet wird.

Schrittweise Ausweitung des Angebots

Der Telemedizinraum wurde im Rahmen der Smart City
Strategie Jenas eroffnet, in Kooperation mit den Stadtwerken
Jena, dem Universitatsklinikum Jena sowie weiteren Partnern wie
zollsoft. Zunachst richtete sich das Angebot vor allem an die
Mieter des Smart Neighborhood Jena-Lobeda, wird aber
schrittweise fur alle Bewohner des Stadtteils zuganglich
gemacht. Die ersten Ruckmeldungen nach der Einfihrung
zeigen eine positive Resonanz und belegen das Interesse an
dieser innovativen Kombination aus Technik und personlicher
Begleitung. Neben den bereits genannten Fachrichtungen soll
auch die Versorgung in Neurologie und Chirurgie erweitert
werden, was ab Mai geplant ist.

Insgesamt ist das Projekt als ein wichtiger Bestandteil der
Stadtentwicklung bis 2027 konzipiert. Das ist nicht nur fur Jena
von Bedeutung, denn die Nachrichten verbreiten sich schnell
und umliegende Gemeinden wie Crossen und
Langenwolschsdorf haben bereits Interesse an einer
Zusammenarbeit bekundet. Tobias Wolfrum von den
Stadtwerken Jena betonte, dass diese digitale
Gesundheitsversorgung vor Ort die Lebensqualitat erheblich
steigern kann.

Die Rolle der Telemedizin in der



Gesundheitsversorgung

Mit telemedizinischen Angeboten wie dem neuen Raum in Jena-
Lobeda wird nicht nur die Wartezeit auf Arzttermine verkurzt,
sondern es erleichtert auch den Zugang zur medizinischen
Versorgung fur Menschen mit wenig Erfahrung im Umgang mit
digitalen Technologien. Das Projekt steht auch im Einklang mit
den aktuellen Entwicklungen im Bereich der Telemedizin, die
sich zunehmend als effiziente Losung fur die Versorgung von
Patienten mit chronischen Erkrankungen erweist.

Laut der Bundesarztekammer zeigen Studien, dass Telemedizin
bei chronischen Erkrankungen wie Herzinsuffizienz dazu
beitragen kann, Krankenhauseinweisungen zu reduzieren und
Behandlungskosten zu senken. Die Telemedizin zeigt grolies
Potenzial sowohl zur Reduktion von Morbiditat als auch von
Mortalitat, besonders bei Patienten mit typischen Risikofaktoren.

Die Einfihrung des Telemedizinraums in Jena ist also mehr als
nur eine technische Neuerung; sie ist ein bedeutender Schritt
hin zu mehr Barrierefreiheit in der Gesundheitsversorgung. Mit
zusatzlichen Raumlichkeiten und Ausstattungen, die den
Anforderungen der Burger gerecht werden, verfolgt die Stadt
das Ziel, auch in landlichen Regionen durch ahnliche Projekte
die Gesundheitsversorgung zu optimieren.

Schlie3lich stehen alle Zeichen auf Fortschritt — die Entwicklung
der digitalen Gesundheitsversorgung konnte nicht nur die
Wohnqualitat in den Stadten erhdhen, sondern ebenfalls die
englische, franz6sische und andere mentale und korperliche
Gesundheit der dort lebenden Menschen nachhaltig verbessern.
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https://www.bundesaerztekammer.de/themen/aerzte/digitalisierung/telemedizin-fernbehandlung
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