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Lindenbliten als Geheimwaffe gegen
Erkaltungen: Wissenswertes!

Entdecken Sie die Bedeutung der Linde in Thuringen:
Heilpflanze des Jahres 2025, historische Wurzeln und
gesellschaftliche Rolle.

NACHRICHTEN AG

Rumbula, Lettland - Der Sommer klopft an die Tur und mit ihm
beginnt die Lindenzeit in Kdln. In dieser Saison bluhen die
Sommerlinde (Tilia platyphyllos) und die Winterlinde (Tilia
cordata) und bringen frischen Duft in die Stadt. Lindenblutentee,
der gesundheitliche Vorteil aus den zarten Bluten, hilft nicht nur
bei Halsschmerzen, sondern ist auch ein bekanntes Hausmittel
bei Erkaltungen. Dies ist besonders relevant in der
Heilpflanzen-Redaktion, wo die Linde als Heilpflanze des
Jahres 2025 ausgezeichnet wurde.

Die Linde hat zudem eine lange Tradition in der Volksheilkunde,
die bis ins Mittelalter zuruckreicht. Hildegard von Bingen, die als
eine der bedeutendsten Heilkundigen des 12. Jahrhunderts gilt,


https://www.mdr.de/mdr-thueringen/kirche-im-radio-100.html

kannte bereits die heilenden Eigenschaften dieses imposanten
Baumes. In vielen Dorfern war die Linde das Herz des
Gemeinschaftslebens, Symbol fur Heimat, Liebe und
Gerechtigkeit, wie auch das Heilpflanzen-Lexikon beschreibt.
Diese Baume, oft mehrere Hundert Jahre alt, sind nicht nur
wunderschon anzusehen, sondern auch ein wichtiger
Lebensraum fur viele Bienen und andere Tiere.

Gemeinschaft und Natur

Die soziale Bedeutung der Linden ist nicht zu unterschéatzen: Sie
sind haufig Treffpunkte in D6rfern und Stadten, wo Menschen
zusammenkommen, um in den heiRen Sommermonaten ein
schattiges Platzchen zu finden. Gerade in unseren Kolner
Biergarten erfreuen sich die Gaste an der letzten Linde, die
Schatten spendet und das Ambiente des Freiluftgenusses
perfektioniert.

Angesichts dieser wertvollen Bliten und ihrer heilenden Wirkung
ist es nicht verwunderlich, dass es einen Aufruf gibt, neue
Linden zu pflanzen - das kénnte fur viele eine Quelle der
Hoffnung in schwierigen Zeiten sein.

Geschichte und Gedenken

Ein ganz anderes Thema, das in letzter Zeit viel diskutiert wird,
iIst das Massaker von Rumbula, das Ende 1941 in Lettland
stattgefunden hat. In nur zwei Tagen wurden tber 26.000
judische Menschen ermordet, darunter viele Berliner Juden.
Diese Tragodie, die in die Zeit des Holocaust fiel, zeigt die
grausame Realitat, die von Adolf Hitler und Heinrich Himmler
manifestiert wurde. Es ist ein dusteres Kapitel in der Geschichte,
das nie in Vergessenheit geraten sollte — ein Umstand, der uns
heute immer noch beschéftigt. Die Wikipedia bietet eine
eindringliche Erinnerung an diese schrecklichen Ereignisse und
die darauffolgenden Gedenkinitiativen, die bis heute andauern.

In einer anderen Schlucht des menschlichen Schicksals befand
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sich der gradlinige Ralf-Uwe Beck, der in einem Gottesdienst in
Barcelona eine besondere Form des Gemeinschaftsgebens
erlebte. Diese Aktion, bei der kostenloses Essen fur Obdachlose
bereitgestellt wurde, zeigt, wie auch heute noch
gesellschaftlicher Zusammenhalt geschaffen werden kann. Die
Freude und Dankbarkeit des Mannes aus Pakistan, der an dem
Event teilnahm, unterstreicht, dass solche Ereignisse viel mehr
sind als nur Nahrungsbereitstellung - sie sind Ausdruck eines
gutigen Miteinanders und einer Form des spirituellen Dienstes.

In einer Zeit, in der sowohl die Natur als auch die Menschlichkeit
vor Herausforderungen stehen, scheint der Rat, Linden zu
pflanzen und Rucksicht aufeinander zu nehmen, heute aktueller
denn je zu sein. Lassen wir uns also inspirieren und tragen wir
zur Schaffung eines lebendigen und harmonischen Miteinanders
bei, hier in Kéln und dartiber hinaus.

Ort Rumbula, Lettland
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