
13. Juni 2025

80 Jahre Reinhard Heß: Der Meister des
Skispringens im Porträt!

Reinhard Heß feiert am 13. Juni 2025 seinen 80.
Geburtstag, geprägt durch seinen Einfluss im deutschen

Skispringen.

Suhl, Deutschland - Am 13. Juni 2025 feiert Reinhard Heß,
eine prägende Figur im deutschen Skispringen, seinen 80.
Geburtstag. Sein Einfluss auf den Sport und die zahlreichen
erfolgreichen Athleten, die er trainierte, sind bis heute spürbar.
Besonders der ehemalige Skispringer Jens Weißflog, der 1984
mit nur 19 Jahren Gold und Silber bei den Winterspielen in
Sarajevo gewann, erinnert sich an die prägenden Lektionen, die
er von Heß lernte. Weißflog, der unter anderem auch mit
Verletzungen und der Einführung des V-Stils zu kämpfen hatte,
zeigte immer wieder eine bemerkenswerte Rückkehr in den
Wettkampf, vor allem bei den Olympischen Spielen 1994 in
Lillehammer, wo er seinen dritten Olympiasieg einfuhr.



Heß war nicht nur Trainer, sondern auch ein Mentor, der seinem
Schützling André Kiesewetter half, den Sprungstil erfolgreich auf
den V-Stil umzustellen. Kiesewetter war der erste Deutsche, der
diese Technik anwandte, und gewann im Jahr 1990 zwei Weltcup-
Siege. Er trägt das gelbe Leibchen, das er als Weltcup-Führender
erhielt, in Erinnerung an Heß, der ihm viele wertvolle Ratschläge
mit auf den Weg gab.

Wandel im Skispringen

Das Skispringen hat sich seit den frühen Tagen Heß‘ stark
verändert. Die Sportart, die 1924 in Chamonix erstmals ins
olympische Programm aufgenommen wurde, erfreut sich nach
wie vor großer Beliebtheit und zieht regelmäßig die besten
Springer aus der ganzen Welt an. Die spannenden Wettbewerbe
basieren nicht nur auf der Sprungweite, sondern auch auf Stil
und Technik, wobei Elemente wie Stabilität, Gleichgewicht und
Landetechnik eine entscheidende Rolle spielen.

Olympische Disziplinen im Skispringen
Einzel Normalschanze (Männer und Frauen)
Einzel Großschanze (Damen und Herren)
Superteam (Männer)
Mixed-Teamwettbewerb

Die jüngsten Erfolge österreichischer Athleten belegen die
Stärke dieser Nation im Skispringen. Daniel Tschofenig, der
2025 die Vierschanzentournee gewann, zeigt, wie man in der
aktuellen Saison die Konkurrenz mit also sechs Siegen in den
ersten zehn Weltcup-Wettbewerben dominiert. Auch Stefan Kraft
ist nicht zu unterschätzen – er hält den Rekord für die meisten
Podestplätze im Weltcup und feierte 2024 13 Siege.

Ein Blick in die Zukunft

Mit den Olympischen Winterspielen in Milano Cortina 2026 vor
der Tür, können sich Skisprungfans auf eine Vielzahl von
Wettbewerben freuen. Von Einzel- bis Teamwettbewerben wird



das Event vom 7. bis 16. Februar 2026 in Predazzo im Fleimstal
ein Höhepunkt für sowohl Zuschauer als auch Athleten sein.
Insbesondere wird die Spannung steigen, wenn Athletinnen wie
Katharina Schmid, die bereits zwei silberne Medaillen besitzt,
und Nika Prevc, die mit 18 Jahren ihren ersten Weltcup-
Einzelwettkampf gewann, um die Medaillen kämpfen. Auch Eva
Pinkelnig, die 2023 den Gesamtweltcup gewann, wird ihren Platz
im Rampenlicht nicht missen.

Der Einfluss von Reinhard Heß, von Athleten wie Jens Weißflog
und André Kiesewetter geschätzt, bleibt in der Welt des
Skispringens weiterhin bestehen. Seine Philosophie, gepaart mit
dem modernen technischen Fortschritt, zeigt, dass dieser Sport
sowohl Tradition als auch Innovation verkörpert. Herzlichen
Glückwunsch, Reinhard Heß! Ihre Leidenschaft hat viele
inspiriert und wird es auch weiterhin tun.

Für weitere Einblicke in die Karriere von Jens Weißflog und die
Entwicklung des Skispringens, besuchen Sie In Südthüringen,
um mehr über Reinhard Heß zu erfahren, und lesen Sie auf 
Olympic.org die Geschichte von Jens Weißflog.
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