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Herz-Kreislauf: Werra-Meil3ner-Kreis
fuhrt bei Klinikbehandlungen!

Suhl verzeichnet die hochste Rate an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in Deutschland. Ein Blick auf Ursachen und
regionale Unterschiede.
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Suhl, Tharingen, Deutschland - Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind nach wie vor die haufigste Todesursache in Deutschland.
Diese alarmierende Tatsache verdeutlicht die Notwendigkeit
einer gesteigerten Aufmerksamkeit und besserer MalRnahmen
zur Pravention. Zahlen belegen, dass in der Bundesrepublik
jahrlich etwa 40 Prozent aller Sterbefélle auf Herzkrankheiten
zuruckzufuhren sind. Doch nicht nur die Sterblichkeit ist ein
besorgniserregendes Thema, auch die regionalen Unterschiede
in der Behandlung lassen aufhorchen. Der Werra-Meil3ner-Kreis
in Hessen ist hier ein Spitzenreiter, wie stern.de berichtet.

Im Jahr 2023 wurden im Werra-Meil3ner-Kreis die meisten
stationdren Behandlungen mit 47 Fallen pro 1.000 Einwohner


https://www.stern.de/gesellschaft/regional/hessen/herzinfarkt-und-bluthochdruck–herz-kreislauf—meiste-klinikbehandlungen-in-werra-meissner-35881908.html

gezahlt. Zum Vergleich: In Stadten wie Darmstadt und Frankfurt
lag dieser Wert bei etwa 22 Behandlungen pro 1.000 Einwohner.
Diese regionalen Unterschiede konnen unter anderem auf die
Altersstruktur der Bevolkerung zuruckgefuhrt werden. Wahrend
in Suhl, Tharingen, sogar 55 Falle pro 1.000 Einwohner
verzeichnet wurden, rangiert der Werra-Meil3ner-Kreis
bundesweit auf Platz 18.

Besorgniserregender Anstieg der
Sterblichkeit

Die Deutsche Herzstiftung meldet einen Anstieg der
Sterblichkeit durch Herzkrankheiten nach einer Phase leichter
Rucklaufigkeit. Im Jahr 2022 starben 216.944 Menschen an
Herzkrankheiten, was im Vergleich zu 205.581 Sterbefallen im
Jahr 2021 einen signifikanten Anstieg darstellt. Besonders
betroffen sind die koronare Herzkrankheit (KHK) und akute
Herzinfarkte, die gemeinsam zahlreiche Leben fordern. Die
Sterberate durch KHK lag bei 133,3 pro 100.000 Einwohner und
die durch Herzinfarkt bei 49 pro 100.000 Einwohner, wie
herzstiftung.de berichtet.

Die Ursachen fur diesen besorgniserregenden Anstieg sind
vielschichtig und bedurfen einer genaueren Analyse. Eine
Verbesserung der Praventionsmalinahmen sowie eine gezielte
Therapie und Rehabilitation sind essenziell. In diesem Kontext
wird hervorgehoben, dass die haufigste Einzeldiagnose fir
vollstationare Krankenhausaufnahmen die Herzinsuffizienz ist,
die oftmals als Endstadium anderer Herzkrankheiten auftritt.

Risikofaktoren im Blick

Schaut man sich die Risikofaktoren fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen an, so finden sich viele beeinflusste Faktoren wie
Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes und ungesunde
Lebensstile. Diese sind laut rki.de nicht nur in der Bevolkerung
weit verbreitet, sondern bieten auch grol3es


https://herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/herzbericht-2024-sterbefaelle-herzkrankheiten-steigen
https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Koerperliche-Gesundheit/Herz-Kreislauf/herz-kreislauf-erkrankungen-node.html

Praventionspotential. Ein gesundheitsbewusstes Verhalten sowie
geeignete medikamentdse Therapien kdnnen gravierende
Auswirkungen auf die Krankheitsentwicklung haben.

Mit einem klaren Fokus auf Aufklarung, Forschung und
Verbesserung der Behandlungsmaglichkeiten wollen
Institutionen wie die Deutsche Herzstiftung gegen die
steigenden Zahlen ankampfen. Eine Sonderforschungsfoérderung
in H6he von einer Million Euro gibt den Forschern zusatzlichen
Spielraum, um neue Ansatze zur Bekampfung von
Herzinsuffizienz und verwandten Erkrankungen zu entwickeln.

Es ist an der Zeit, diese alarmierenden Entwicklungen ernst zu
nehmen und aktiv gegen die zunehmenden Sterblichkeitsraten
durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzugehen. Ein starkes
Bewusstsein in der Bevolkerung ist das erste Schritt, um die
eigene Gesundheit und die der Mitmenschen nachhaltig zu
verbessern.
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