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Notdienst in Suhl: So finden Sie Hilfe bei
akuten Beschwerden!

Erfahren Sie, wo Sie am 30.06.2025 in Suhl medizinische
Hilfe erhalten, von Notaufnahmen bis
Bereitschaftsdiensten.

NACHRICHTEN AG

Suhl, Deutschland - Was tut sich in der
Gesundheitsversorgung in Kéln? Am heutigen 30. Juni 2025
stellen sich viele Menschen die Frage, wie sie medizinische Hilfe
in Anspruch nehmen kénnen, insbesondere wenn es um nicht
akute Beschwerden geht. Der Bereitschaftsdienst ist hier eine
wichtige Anlaufstelle. Die Telefonnummer 116117 steht bereit,
um Unterstlutzung zu bieten, wenn der Hausarzt nicht erreichbar
ist.

Kristina S., eine engagierte Hausarztin, hebt hervor, dass viele
Patienten nicht genau wissen, wo sie hinwenden sollen, wenn sie
beispielsweise unter zeitweise lastigem Schnupfen oder
Kopfschmerzen leiden. Statt die 116117 fur den arztlichen



Bereitschaftsdienst zu nutzen, rufen viele falschlicherweise die
Notrufnummer 112 an oder suchen die Notaufnahme auf, wie
Peter M., ein Mitarbeiter des Krankenhausnotdienstes, bestéatigt.
Diese Situation fuhrt oft zu einer Uberlastung der Notaufnahme,
wo notfallmalige Behandlung Prioritat hat.

Die Rolle der Bereitschaftsdienste

Die Bereitschaftsdienstpraxen sind in Kéln eine wertvolle
Ressource. Peter M. erklart, dass es in der Stadt mehrere solcher
Praxen gabe, die geoffnet sind, wenn andere Arztpraxen
geschlossen sind. ,,Ich winsche mir, dass die Leute diese
Moglichkeiten nutzen, um die Notaufnahmen zu entlasten*, sagt
er. Gerade weil viele Menschen oft nicht einschatzen kénnen, ob
ihre Beschwerden wirklich einen Notfall darstellen, ist die
telefonische Beratung tiber 116117 umso wichtiger.

Markus F. ist ein Patient, der kurzlich die Nummer entdeckte und
positive Erfahrungen machte. Der telefonische Rat, sich
auszuruhen und am Montag zu seinem Hausarzt zu gehen,
zeigte ihm, wie sinnvoll der Dienst ist. So kdnnen viele
Unklarheiten direkt am Telefon geklart werden, wodurch
Patienten besser informiert sind und gezielte Hilfe bereitgestellt
werden kann.

Ambulante Behandlungen im Fokus

Doch was sind die Mdglichkeiten fur ambulante Behandlungen in
Deutschland? Ein Blick auf die allgemeinen Gepflogenheiten
zeigt, dass die meisten Menschen erst zu ihrem Hausarzt oder
Kinderarzt gehen. Dort wird dann entschieden, ob eine
Uberweisung zu einem Facharzt notig ist. Dabei gelten
gesetzliche Krankenkassen als Vertragspartner und versichern,
dass versicherte Personen behandelt werden, auch wenn sie
privat versichert sind. Bei privatversicherten Patienten hingegen
sieht die Sache etwas anders aus: Sie zahlen oft vor und reichen
die Kosten spater zur Erstattung ein.



Ein wichtiges Thema, das immer wieder angesprochen wird, ist
die elektronische Patientenakte. Diese hilft dabei, wichtige
medizinische Dokumente sicher zu speichern und transparent
zuganglich zu machen. Zudem kdnnen viele Informationen
direkt Uber die Website gesundheitsinformation.de
eingesehen werden, was die Zettelwirtschaft im Praxisalltag
erheblich erleichtert.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist und bleibt ein zentrales
Element der Gesundheitsversorgung, besonders wenn es um die
richtigen Entscheidungen in akuten, jedoch nicht
lebensbedrohlichen Fallen geht. Die Botschaft ist klar: Nutzen
Sie die 116117 und lassen Sie sich beraten, bevor Sie die
Notaufnahme aufsuchen.

Fir mehr Informationen Uber den aktuellen Bereitschaftsdienst
in K6In und Voraussetzungen fur ambulante Behandlungen,
stehen lhnen die Seiten news.de und 116117.de zur
Verfigung.
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