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02. Juli 2025

Schneekopflauf 2025: Rekordteilnehmer
trotz Hitze und ohne Schneel

Der Schneekopflauf in Gehlberg am 2. Juli 2025 wird mit
hoheren Teilnehmerzahlen und ohne Schneedecke
erwartet.

NACHRICHTEN AG

Gehlberg, Deutschland - Am 2. Juli 2025 heil3t es wieder ,,alle
rein in die Laufschuhe®! Der traditionsreiche Schneekopflauf in
Gehlberg findet in diesem Jahr zum 22. Mal statt. Bei der
anstehenden Veranstaltung werden trotz der Hitzewelle in den
letzten Tagen zahlreiche Laufbegeisterte erwartet. Der Trend
sieht faszinierend aus: Wahrend vergangenes Jahr etwa 550
Teilnehmer*innen am Start waren, stieg die Zahl der
Anmeldungen fur 2025. So darf man gespannt sein, ob sich die
hohen Erwartungen auch bestétigen werden.

Nichtsdestotrotz, fur die Strecke im Zielbereich auf fast 1000
Metern H6he ist keine geschlossene Schneedecke in Sicht. Das
Berglauf-Event hat in letzten Jahren viel dazu beigetragen, dass


https://www.insuedthueringen.de/inhalt.schneekopflauf-gehlberg-kein-schnee-in-sicht.3ddf2723-ac32-42c0-88ab-9e31672a5fe4.html

die Startzeit auf den Vormittag verlegt wurde. Die Entscheidung
fiel aus gutem Grund: Die gesundheitlichen Risiken durch hohe
Nachmittagstemperaturen sollen so minimiert werden. Da liegt
etwas an, und ein frischer Start macht den Lauf sicherer und
angenehmer!

Teilnahmebedingungen und
Anmeldemoglichkeiten

Wer sich dem spannenden Wettbewerb anschlieRen méchte,
konnte sich zwischen dem 1. Dezember 2024 und dem 25. Juni
2025 anmelden. Aber keine Panik! Es gab auch eine
Nachmeldephase bis zum heutigen Tag, und sogar die
Moglichkeit, auch am 4. und 5. Juli 2025, wahrend der
Startnummernausgabe, nachzumelden. Aber wie viel kostet der
SpaR? Hier ein kleiner Uberblick der Organisationsgebuhren:

Distanz Anmeldeschluss Gebuhren
12,7 km bis 31.05.2025 16,00 EUR
22,2 km bis 30.04.2025 22,00 EUR
Wanderung (11 km) [bis 31.05.2025 12,00 EUR

Die Teilnahmebedingungen sind klar: Wer an den klrzeren
Strecken teilnehmen mochte, sollte Jahrgang 2009 oder alter
sein, fur die langeren Strecken gilt Jahrgang 2007 als
Mindestalter. Wer also Lust hat, den Wald und die Berge zu
erobern, wird sicher viel Spald haben! Und behalten Sie bitte die
StralRenverkehrsordnung im Hinterkopf.

Gesundheit und Sicherheit

Ein sicherer Lauf ist ein guter Lauf. Deshalb wird beim
Schneekopflauf empfohlen, den von der Humboldt-Universitat zu
Berlin entwickelten Gesundheitsfragebogen auszufillen. So
werden maogliche Gesundheitsrisiken qualifiziert abgeschatzt.
Bei Bedarf wird eine arztliche Konsultation angeraten. Hierbei
handelt es sich um Teil eines umfassenden Ansatzes, den der




Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) angestof3en hat, um das
Bewusstsein fur die Gesundheitsvorsorge bei Laufer*innen zu
scharfen. Der Fragebogen entspricht den ,,Leitlinien zur
Vorsorgeuntersuchung im Sport“, die die Deutsche Gesellschaft
far Sportmedizin und Pravention festgelegt hat. Ein kluger
Schritt fur eine sichere Herausforderung!

Hier wird auRerdem auch grofRer Wert auf die Sicherheit und das
Wohlbefinden all jener gelegt, die sich auf die Strecke begeben.
Das Event bietet neben einer kompetenten Zeitmessung auch
eine Vielzahl an zusatzlichen Leistungen - von der Strecken- und
Zielversorgung, uber medizinische Versorgung, bis hin zu
Umkleide- und Duschmdglichkeiten. Auch die Ehrenpreise fur die
besten Teilnehmer*innen lassen nicht lange auf sich warten!

Der Schneekopflauf verspricht nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch eine groR3artige Atmosphare
mit vielen Gleichgesinnten. So diurfen wir gespannt sein, wie sich
der Tag entwickeln wird und wer sich die heil3begehrten
Medaillen sichert. Auf die Platze, fertig, los — wir drucken allen
Teilnehmer*innen die Daumen!

Weitere Informationen dazu finden interessierte Leser*innen auf
den Seiten von Rennsteiglauf und leichtathletik.de.
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