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Waldbad Goldlauter-Heidersbach:
Erfrischung trotz 30 Grad Hitze!

Entdecken Sie das Waldbad Goldlauter-Heidersbach in
Suhl: Erfrischung, Natur und Aktivitäten bei über 30 Grad

Wassertemperatur.

Goldlauter-Heidersbach, Deutschland - Wenn die
Temperaturen über 30 Grad steigen, gibt es kaum einen
besseren Ort, um sich abzukühlen, als das Waldbad Goldlauter-
Heidersbach. Aktuell bietet das erfrischende Wasser mit
angenehmen 22 Grad eine willkommene Abwechslung zur
sommerlichen Hitze. Axel Gropp, der sich ehrenamtlich im
Waldbadverein engagiert, sorgt dafür, dass das Wasser frisch
bleibt und nicht „kippt“ – ein Service, der von den rund 65
Mitgliedern des Vereins sehr geschätzt wird. 

Das Waldbad liegt idyllisch am Ortsrand von Suhl-Heidersbach
auf etwa 630 Metern über dem Meeresspiegel. In dieser
wunderbaren, hanglagigen Lage genießen Besucher fast den



ganzen Tag über Sonnenschein. Die Natur rund um das Bad ist
üppig, und alte Bäume bieten schattige Rückzugsorte. Von hier
aus hat man auch einen atemberaubenden Blick über die Wälder
und Hügel der Umgebung, bis hin zum Ringberghotel. Wer sich
hier niederlässt, ist nicht nur umgeben von grünen Wiesen,
sondern auch von glasklarem Wasser, das aus einer eigenen
Quelle stammt.

Aktivitäten und Angebote

Zugleich bietet das Waldbad zahlreiche Möglichkeiten, um aktiv
zu werden. Während sich die Kleinen auf der Wiese zum Wippen
und Klettern austoben können, stehen für sportliche Besucher
Volleyball und Badminton zur Verfügung. Für kleine Snacks und
Erfrischungen sorgt der Kiosk, der eine Auswahl an Leckereien
bereithält. Besonders die junge Familie Kunze, bestehend aus
Franz, Lina und ihrem Vater Marco, packt eifrig bei den Arbeiten
im Bad mit an. Ihr Einsatz ist ein hervorragendes Beispiel für das
Engagement der lokalen Gemeinschaft.

In den Sommermonaten sollte jedoch auch der gesundheitliche
Aspekt nicht außer Acht gelassen werden. Die Gefahr von
Badedermatitis, verursacht durch sogenannte Zerkarien, nimmt
in natürlichen Gewässern zu. Diese kleinen Larven können sich
in der Haut von Badenden festsetzen, was zu unangenehmen
Hautreaktionen führen kann. Besonders relevant ist dies in
heißen Perioden, wenn sich die kleinen
„Gabelschwanzzerkarien“ aus dem Wassertierkreislauf in
Oberflächengewässern häufen.

Gesundheitswarnungen für Badende

Außer den erfrischenden Möglichkeiten, die das Waldbad bietet,
sollten Besucher darauf achten, die Symptome einer
Zerkariendermatitis zu kennen. Nach etwa 10-25 Stunden
können Anzeichen wie Juckreiz und entzündete Quaddeln
auftreten, die jedoch meist ohne bleibende Folgen abheilen. Um
sich vor diesen lästigen Hautreaktionen zu schützen, liegt der



Rat darin, flache, schlammige Uferbereiche zu meiden und
schnell in tiefere Gewässer zu wechseln. Wer zudem nach dem
Baden seine nasse Badebekleidung schnell wechselt und sich
kräftig abtrocknet, kann das Risiko weiter minimieren.

Mit diesen praktischen Tipps ausgestattet, steht einem
herrlichen Tag im Waldbad Goldlauter-Heidersbach nichts im
Wege. Von der bezaubernden Umgebung bis zu den vielfältigen
Freizeitmöglichkeiten – hier ist für jeden etwas dabei. Also,
runter vom Sofa und ab ins kühle Nass!

Für weitere Informationen über das Waldbad und die
anstehenden Aktivitäten, schauen Sie auf inSüdthüringen und 
thueringen.info, um nichts zu verpassen.

Details
Ort Goldlauter-Heidersbach, Deutschland
Quellen www.insuedthueringen.de
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www.dgfnb.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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