NACHRIGHTEN RG 25. i 2025

Janna Ensthaler: Dreifache Mutter
erobert als Model die Laufstege!

Janna Ensthaler, bekannt aus &quot;Die Hohle der
Lowen&quot;, startet mit 40 Jahren ihre Modelkarriere bei
MGM Models.
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Hamburg, Deutschland - Janna Ensthaler, die aus der
beliebten VOX-Show ,,Die Hohle der Lowen* bekannt ist,
startet in eine neue berufliche Phase als Model. Die 40-Jahrige
hat vor kurzem einen Vertrag bei der Hamburger Modelagentur
MGM Models unterschrieben, einer Agentur, die renommierten
Luxusmarken wie Louis Vuitton, Chanel und Dior dient. Diese
Uberraschende Wendung in ihrer Karriere erfullt einen
Kindheitstraum von Ensthaler.

Bislang hatte Janna Ensthaler nie zuvor als Model gearbeitet. Der
Kontakt zur Agentur kam uber Instagram zustande, wo sie von
Marco Sinervo, dem Chef von MGM, entdeckt wurde. Dieser
aulerte sich Uberaus positiv zu ihrer Person und hob ihren


https://www.gala.de/stars/news/janna-ensthaler--tv-loewin-startet-als-model-durch-24384684.html

frischen Look sowie ihren jugendlichen Sex-Appeal hervor. Die
Nachfrage nach Ensthaler sei laut Sinervo ,,beeindruckend*, was
ihre neuen Moglichkeiten im Modelgeschaft unterstreicht.

Familie und Fitness

Janna Ensthaler ist dreifache Mutter und muss daher ihre Zeit
zwischen Familie, ihrer Rolle als Investorin und Unternehmerin
sowie ihrer neuen Modelkarriere jonglieren. Dennoch gelingt es
ihr, sich fit zu halten durch Pilates und Kraftsport. Sie legt
grofen Wert auf eine gesunde Ernahrung; Ensthaler trinkt viel
Wasser, isst viel Gemiuse und Proteine und vermeidet Weizen
und Zucker, gonnt sich jedoch auch hin und wieder eine Pizza.

Der Schlaf ist fur Ensthaler ebenfalls wichtig, gestaltet sich
jedoch als Herausforderung fur eine Mutter von drei Kindern.
Trotz dieser Anforderungen betont sie, dass sie ihr Wohlbefinden
und ihr Aussehen sehr schatzt und beschreibt ihre aktuelle
Lebensphase als aul3erst positiv.

Bereits seit 2023 ist Ensthaler Teil des ,,HOhle der Lowen
.-Teams und hat sich innerhalb kurzer Zeit als erfolgreiche
Investorin etabliert. Sie ist an uber 100 Firmen beteiligt und
bringt damit ein unternehmerisches Geschick in ihre zukunftige
Modelkarriere mit.

Janna Ensthalers Einstieg in die Modelwelt zeigt, dass es nie zu

spat ist, seine Traume zu verwirklichen. Ihre Geschichte wird
sicherlich vielen als Inspiration dienen.
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