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Reise nach Polen: So packen Sie die
perfekte Reiseapotheke!

Der Artikel gibt Tipps zur Erstellung einer passenden
Reiseapotheke fur Familienurlaube, insbesondere zur
Masurischen Seenplatte in Polen.
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Weimar, Deutschland - Die Sommerferien stehen vor der Tur
und viele Familien planen ihre Reisen in ferne Lander oder
schone Regionen. So auch eine 43-jahrige Kundin aus Koln, die
mit ihrer Familie, bestehend aus zwei Kindern und ihrer Mutter
in den 70ern, fur drei Wochen an die Masurische Seenplatte in
Polen reisen mochte. Bei einem Besuch in ihrer Apotheke will sie
sicherstellen, dass ihre Reiseapotheke gut ausgestattet ist.
Prisma berichtet Gber den wertvollen Rat der Apothekerin, die
empfiehlt, die Reiseapotheke sorgfaltig zusammenzustellen, um
far alle Eventualitaten gerustet zu sein.

Die Apothekerin bringt ihre Expertise ein, indem sie die Kundin
darauf hinweist, dass die Reiseapotheke nicht nur


https://www.prisma.de/magazin/gesundheit/Tipps-fuer-ihre-Reiseapotheke-von-Stefan-Fink,52337965

verschreibungspflichtige Medikamente, die regelmafig
eingenommen werden, umfassen sollte, sondern auch Mittel
gegen reisetypische Erkrankungen, wie etwa Reiseubelkeit.
Angesichts der Tatsache, dass die Familie in eine dinn
besiedelte Region ohne viele Apotheken reisen wird und die
Kundin kein Polnisch spricht, ist eine umfassende Vorbereitung
umso wichtiger.

Checkliste fur die Reiseapotheke

Was gehort in eine gut ausgestattete Reiseapotheke? Der
Apotheker hat die notwendigen Inhalte aufgelistet, die fur den
Urlaub auf jeden Fall dabei sein sollten. Dazu zahlen:

e Verbandsmaterialien: elastische Binden, Mullbinden,
Pflaster und sterile Wundkompressen

e Arzneimittel gegen Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen

e Fieber- und Schmerzmittel wie Paracetamol oder
Ibuprofen

e Abschwellendes Nasenspray oder Nasentropfen

e Hustensaft und Anti-Allergiemittel

e Ole und Lotionen zum Insektenschutz sowie
Sonnencreme mit mindestens LSF 30

Zuséatzlich zur Medikation werden Hilfsmittel wie eine Pinzette,
Desinfektionsmittel, eine Erste-Hilfe-Anleitung und spezielle
Elektrolytpraparate fur die Kinder empfohlen. Die Kundin sollte
darauf achten, mehr Tabletten fur ihre Mutter mitzufuhren, als
sie bendtigen konnte, um auf maogliche Verlangerungen oder
Verzdgerungen vorbereitet zu sein.

Besondere Vorsichtsmallnahmen bei
Kindern

Bei Reisen mit Kindern ist eine spezielle Reiseapotheke ratsam,
um die kleinen Reisenden bestmadglich vor moglichen
Erkrankungen zu schitzen. ADAC hebt hervor, dass Eltern


https://www.adac.de/gesundheit/gesund-unterwegs/flugzeug-schiff/reiseapotheke-fuer-kinder-und-babys/

besonders auf Krankheitsbilder wie Reisekrankheit vorbereitet
sein sollten — Symptome wie Mudigkeit und Ubelkeit kdnnen bei
Kindern zwischen zwei und zwolf Jahren auftreten.

Die Apothekerin rat Eltern, alle Medikamente in der
Originalverpackung zu transportieren und auf die richtige
Lagerung zu achten. Zudem sollte vor Reiseantritt der
Impfstatus Uberpruft werden, insbesondere bei Reisen in Lander
mit spezifischen Gesundheitsrisiken.

Bevor Sie aufbrechen, uberlegen Sie, ob alle erforderlichen
Medikamente vorhanden und aktuell sind und ob die
Beipackzettel in deutscher Sprache vorliegen. Hier kann ein
Altersempfehlung fur Medikamente von grof3er Hilfe sein -
insbesondere bei Reisen mit (Klein-)kindern. Eine Checkliste zur
Dokumentation der bendtigten Arzneimittel erleichtert die
Vorbereitung und bringt Sicherheit auf Reisen.

Mit einer gut durchdachten Reiseapotheke, die an die
individuellen Bedurfnisse der Familie angepasst ist, steht einem
entspannten Familienurlaub an der Masurischen Seenplatte
nichts im Wege. Nutzen Sie diese Tipps und erleben Sie eine
sorgenfreie Zeit in der Natur! Weitere Informationen zur
richtigen Zusammenstellung einer Reiseapotheke finden Sie auf
Shop-Apotheke.
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