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Weiche Roboteranziuge: Revolution der
Mobilitat far altere Menschen!

Dr. Enrica Tricomi spricht am 19. September 2025 in
Weimar Uber weiche Roboteranzuge zur Unterstitzung
alterer Menschen.
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Weimar, Deutschland - Am 19. September 2025 wird das
Congress Centrum Weimarhalle in Weimar Schauplatz der
Keynote von Dr.-Ing. Enrica Tricomi, einer Postdoktorandin an
der Technischen Universitat Munchen (TUM). Ihre Prasentation
beim Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft fur Geriatrie
(DGG) wird sich intensiv mit einem spannenden Thema
auseinandersetzen: weiche Roboteranziige, die altere Menschen
beim Gehen, Treppensteigen und Aufstehen unterstutzen sollen.
Laut OkoNews wird der Vortrag die vielversprechenden
Einsatzmoglichkeiten dieser Technologien beleuchten.

Das Forschungsteam um Professor Lorenzo Masia hat
beeindruckende Fortschritte gemacht. Die sogenannten Soft


https://oekonews.at/mobilitaet-neu-gedacht-weiche-roboteranzuege-fuer-mehr-selbststaendigkeit-im-alter+2400+1227657

Robotic Shorts sind leicht, textilbasiert und fallen im Alltag kaum
auf. Ihr Ziel ist es, sanfte Unterstutzung zu bieten, ohne die
naturliche Bewegung der Nutzenden einzuschranken. Ein
intelligentes Steuerungssystem, das auf maschinellem Lernen
und Computer Vision basiert, erkennt und analysiert
Bewegungsmuster in Echtzeit. Dies ist besonders wichtig, da
iImmer mehr altere Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
kampfen und dadurch die Lebensqualitat und Autonomie stark
leidet.

Die Technologie dahinter

Besonders hervorzuheben ist, dass die Soft Robotic Shorts
speziell entwickelt wurden, um praventiv dem Verlust an
Muskelkraft entgegenzuwirken. Erste Studien zeigen bereits
vielversprechende Ergebnisse: Eine reduzierte korperliche
Anstrengung, hoher Tragekomfort und eine Kontrolle, die den
Nutzenden ein sicheres Gefuhl gibt. Mit einem Fokus auf die
Verbesserung der Lebensqualitat alterer Menschen besteht
grol3es Potenzial fur den Einsatz in der Rehabilitationsmedizin,
wie Nature berichtet.

Im Rahmen der technologischen Erprobung wird das System
WalkON getestet, das einzelne unabhangige Beinunterstiutzung
bietet. Mit unterschiedlichen Aktuierungsetzen haben etwa 12
junge Erwachsene und 10 altere Erwachsene an Studien
teilgenommen, die die Wirksamkeit des Systems sowohl auf
Steigungen als auch auf ebenen Flachen Uberpriuften. Ziel dieser
Tests ist es, die Metabolic-Last beim Gehen zu verringern und
die Lebensqualitat der Nutzer zu erhéhen, wie auch der Artikel
auf PMC verdeutlicht.

Ein Ausblick auf die Zukunft

Diese Entwicklungen sind nicht nur ein Schritt in die richtige
Richtung fur altere Menschen, sondern auch eine Antwort auf
die wachsende globale Herausforderung der Altersversorgung.
Die Weltgesundheitsorganisation schatzt, dass bis 2050 rund 2


https://www.nature.com/articles/s42256-024-00894-8
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8539021/

Milliarden Menschen auf assistive Gerate angewiesen sein
werden. Der Bedarf ist grof3, wahrend aktuell nur 10% dieser
Menschen Zugang zu geeigneten technischen Hilfsmitteln
haben.

Die Kombination aus Ingenieurskunst und
anwendungsorientierter Informatik, wie sie das Team um Dr.
Tricomi betreibt, konnte also der Schlissel zu einem
selbststandigen Lebensstil im Alter sein. Zahlreiche
Auszeichnungen unterstreichen bereits die Bedeutung ihrer
Forschung, darunter der IEEE Robotics and Automation Society
2024 Distinguished Student Leadership Award.

AbschlieRend bleibt zu hoffen, dass solche innovativen
Technologien dazu beitragen konnen, die Lebensqualitat vieler
Menschen zu verbessern und den Herausforderungen des
Alterns gerecht zu werden.
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