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Top-Test: 21 Kinderzahnpasten von Aldi
&amp; Lidl ,,sehr gut* bewertet!

Oko-Test bewertet 31 Kinderzahnpasten von Discountern.
21 Produkte erhielten gute Noten. Infos zu Inhaltsstoffen
und Preis.
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keine Adresse oder Ort gefunden - In einer aktuellen
Untersuchung hat Oko-Test 31 verschiedene Kinderzahnpasten,
darunter Produkte von Aldi und Lidl, auf ihre Qualitat gepruft.
Das Ergebnis war erfreulich: Uber zwei Drittel der getesteten
Produkte erhielten positive Bewertungen, von denen 21
Zahnpasten mit ,,sehr gut* oder ,,gut” abschneiden konnten.
Besonders herausragend war die Tatsache, dass zwolf dieser
Produkte die Bestnote ,,sehr gut* erzielten, ohne dass es einen
klaren Testsieger gibt.

Unter den ,,sehr guten“ Zahnpasten befinden sich vier
besonders preiswerte Produkte, darunter das Dentalux Zahngel
Kids von Lidl und das Eurodont von Aldi, die jeweils 30 Cent fur


https://www.derwesten.de/panorama/vermischtes/aldi-lidl-zahnpasta-oeko-test-id301627440.html

50 Milliliter kosten. Auch Zahncremes von dm und Rossmann
schnitten gut ab und sind zu fairen Preisen erhaltlich. Die
Testergebnisse zeigen, dass gute Qualitat nicht nur bei
hochpreisigen Produkten zu finden ist.

Testkriterien und Inhaltsstoffanalysen

Die getesteten Zahnpasten wurden intensiv auf bedenkliche
Inhaltsstoffe untersucht, darunter Schwermetalle und
Fluoridgehalt. Die Hersteller mussten ihre Produkte fur Kinder
bis zu einem Alter von sechs Jahren anbieten oder ohne
Altersbeschrankungen. Eine wichtige Erkenntnis war das Fehlen
von problematischem Titandioxid in den meisten Zahnpasten,
wahrend kariogene Suflungsmittel wie Maltodextrin in einigen
Produkten aufgefuhrt wurden, was zu Abwertungen fihrte.

Ein interner Bericht von Oko-Test erklarte, dass auch die
Verpackung, die Dosierbarkeit und die korrekten Altersangaben
kritisch bewertet wurden. Die Zahnpasten mussen aus
umweltfreundlichen Materialien bestehen, und der
Rezyklatanteil in den Tuben wurde ebenfalls Uberprift.

Vergleich mit anderen Tests

Zuséatzlich zu Oko-Test fuhrte die Stiftung Warentest einen
ahnlichen Test an 26 Kinderzahnpasten durch. Laut Familie.de
wurden hier 12 Produkte mit ,,sehr gut*, 2 mit ,,gut, 5 mit
»Lbefriedigend” und 9 mit ,,mangelhaft* bewertet. Beispiele fur
hoch bewertete Zahnpasten sind die EImex Kinderzahnpasta mit
der Note 1,1 und die Signal Kids Zahncreme mit 1,2.

Beide Tests betonen die Bedeutung von Fluorid in der
Zahnpasta, das fur die Kariesprophylaxe essenziell ist. Eine der
Herausforderungen besteht darin, dass Kinder oft Zahnpasta
verschlucken, weshalb die Auswahl sorgsam erfolgen sollte, um
das Risiko einer Fluorose zu minimieren.

Insgesamt zeigt die aktuelle Testreihe, dass es eine Reihe von


https://www.oekotest.de/kinder-familie/Welche-Kinderzahnpasta-ist-unbedenklich-13-von-31-sind-sehr-gut_15470_1.html
https://www.familie.de/testberichte/kinderzahnpasta-stiftung-warentest/

empfehlenswerten Zahnpasten fur Kinder gibt, die sowohl
gunstig als auch qualitativ hochwertig sind und keine
schéadlichen Inhaltsstoffe enthalten. Eltern kdnnen sich somit
sicher sein, dass gute Pflege fur die Zahne ihres Nachwuchses
auch fur den Geldbeutel schonend sein kann.
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