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TV Brettorf im Sinkflug: Ahlhorner SV
feiert ersten Saisonsieg!

Der TV Brettorf kdmpft in der 1. Bundesliga Nord nach
starken Niederlagen, wahrend Ahlhorn den ersten
Saisonsieg feiert.
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Ahlhorn, Deutschland - In der ersten Bundesliga Nord des
Faustballs ist der TV Brettorf in einer tiefen Krise. Nach einem
enttauschenden Wochenende, das mit zwei weiteren
Niederlagen gegen den SV Moslesfehn (2:5) und den Vf{L
Kellinghusen (1:5) endete, belegt das Team nun den letzten
Tabellenplatz. Trainer Klaus Tabke auf3erte sich kritisch zu der
mangelnden Druckvolligkeit seiner Angreifer und der
Unsicherheit in der Abwehr, die offensichtlich zur aktuellen
Leistungskrise beigetragen haben.

Besonders im Spiel gegen Moslesfehn zeigte sich, dass Brettorf
trotz eines vielversprechenden Starts im ersten Satz nicht in der
Lage war, die Kontrolle tiber das Spiel zu behalten. Das Team



geriet unter Druck, und die Einwechslung des angeschlagenen
Zuspielers Hauke Spille konnte nicht fur eine Wende sorgen. In
der gleichen Sportwoche konnte der Ahlhorner SV hingegen
seinen ersten Saisonsieg verzeichnen und hat damit die rote
Laterne abgegeben. Mit einem 5:2-Sieg Uber den VfL
Kellinghusen prasentierten sie sich in starken Form,
insbesondere in den ersten vier Satzen.

Ahlhorner SV und die Herausforderung an
die Liga

Wahrend der Ahlhorner SV durch seinen ersten Sieg an
Selbstvertrauen gewinnen durfte, bleibt die Situation fur den TV
Brettorf angespannt. Die Tabellenfihrung der Liga wird nun
durch die neuen Spielmodi gepragt, in der neun Teams in der
ersten Bundesliga Nord antreten. Nach einer einfachen
Spielrunde kommen die besten sechs Teams in die Playoffs,
wahrend die unteren drei Teams in den Playdowns um den
Abstieg spielen mussen. Diese Struktur hat die
Wettbewerbsbedingungen im Faustball sprunghaft verandert
und setzt alle Teams unter erhdhten Druck, die ndtigen Punkte
zu sammeln.

Die Herausforderungen sind auch fur den Ahlhorner SV greifbar,
die nach einem Jahr Abstinenz in die erste Bundesliga
zuriickgekehrt sind und unter Coach Thomas Neuefeind ihr Ziel,
den Klassenerhalt, klar definiert haben.

Mangelnde Unterstutzung in der
Sportpsychologie

Die Situation im deutschen Sport erfordert jedoch auch eine
kritische Betrachtung Uber die mentale Starke der Athleten.
Matthias Sammer auflerte kirzlich in einem Podcast, dass der
deutsche FulRball sich in einer tiefen Krise befindet, nur ein Jahr
vor der Heim-Europameisterschaft. Die Sportpsychologie wird oft
an den Rand gedrangt und es fehlt an proaktiven Ansatzen, um



,weiche* Faktoren wie mentale Gesundheit und Teamdynamik
zu adressieren. Lediglich 10% der Vereine in den ersten drei
Ligen haben Zugang zu einem Sportpsychologen, der oft nur in
Teilzeit arbeitet.

Dr. Hans-Dieter Hermann fordert einen Paradigmenwechsel in
der sportpsychologischen Betreuung, um den Athleten eine
umfassende Unterstitzung zu bieten, die ihre mentale,
emotionale und soziale Entwicklung bertcksichtigen kann. Dabei
wird auRerdem deutlich, dass der Weg zu einer
Normierungsintegration der Sportpsychologie in Profi-Vereinen
und Verb&anden umso wichtiger wird, speziell in Zeiten
verstarkter Leistungsanforderungen.

Dies kdnnte auch einen Unterschied fur Teams wie den TV
Brettorf machen, die zurzeit kdmpfen, ihre Leistung zu finden
und die Klassenzugehdorigkeit zu sichern. Ob die Ruckkehr zu
einer starkeren Mentalitat und Unterstutzung durch
sportpsychologische Mittel letztendlich den entscheidenden
Unterschied machen kann, bleibt abzuwarten.
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