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U21: Deutschland uberrascht mit 11
Wechseln im EM-Viertelfinale!

Die deutsche U21 trifft heute im EM-Viertelfinale auf
Iltalien. Anstol? ist um 21 Uhr, live bei SAT.1 und im BILD-
Liveticker.

'NACHRICHTEN AG

Nitra, Slowakei - Die deutsche U21-Nationalmannschaft steht
heute im EM-Viertelfinale gegen Italien auf dem Platz. Anstol3 ist
um 21 Uhr, die Partie wird live auf SAT.1 und im BILD-Liveticker
Ubertragen. Dies ist der ndchste Schritt auf dem Weg zum Titel,
nachdem die Jungs von Bundestrainer Antonio Di Salvo
beeindruckende Leistungen in der Gruppenphase gezeigt haben.

Mit einem erfolgreichen Abschluss als Gruppensieger, unter
anderem durch einen 2:1-Sieg gegen England, hat sich
Deutschland den Platz im Viertelfinale redlich erkampft. In
diesem entscheidenden Spiel erzielten Ansgar Knauff und
Nelson Weiper die Tore fur Deutschland. Zwar sorgte England in
der zweiten Halbzeit durch Alex Scott fur Spannung, aber die



deutsche Abwehr wusste sich zu behaupten. Die gesamte Partie
fand vor 5.624 Zuschauern in Nitra statt.

Neue Startaufstellung

Fur das heutige Spiel hat Di Salvo eine klare Entscheidung
getroffen: Er &ndert die gesamte Startelf und wechselt alle elf
Spieler im Vergleich zum letzten Spiel gegen England aus. Dies
mag gewagt erscheinen, doch der Trainer setzt auf Rotation, um
die Jungs bei Kraften zu halten, zumal die Spiele nur alle drei
Tage stattfinden. ,,Die hohe Belastung erfordert Anpassungen®,
erklart Di Salvo.

Die deutsche Startaufstellung fur heute sieht wie folgt aus:
Torwart Atubolu wird von einer Abwehrreihe aus Collins,
Rosenfelder, Arrey-Mbi und Brown unterstutzt. Im Mittelfeld
spielen Martel und Reitz, wahrend Gruda, Woltemade und Nebel
das Offensivspiel gestalten. Als Stof3stiirmer kommt Tresoldi
zum Einsatz. Auf der Bank der deutschen Mannschaft sitzen
Ernst, Baum, Oermann, Siebert, Ullrich, R6hl, Jander, Knauff,
Wanner, Thielmann und Weiper, die alle mit Spannung auf ihren
Einsatz warten.

Italien: Der Gegner im Fokus

Die italienische Mannschaft, die die Herausforderung nicht
unterschéatzen wird, hat sich ebenfalls stark prasentiert. lhre
Aufstellung umfasst unter anderem Torwart Desplanches sowie
die Abwehrspieler Ghilardi, Coppola und Pirola. Im Mittelfeld sind
Zanotti, Prati, Ndour und Ruggeri aktiv, wahrend Fabbian und
Koleosho die Offensive untermauern und Gnonto als Sturmer
agiert. Fur Deutschland gilt es, die defensive Starke aus den
vorherigen Spielen zu nutzen, um auch gegen diesen starken
Gegner bestehen zu kdnnen.

Ein Aspekt, der im Zusammenhang mit der hohen Belastung an
Bedeutung gewinnt, ist die Sportpsychologie. Diese beschaftigt
sich mit den Bedingungen, Emotionen und der Verarbeitung von



Misserfolgen im Sport. Wenn der Druck steigt, ist es
entscheidend, dass die Spieler unter dem Stress performen
konnen. Die Forschung zeigt, dass mentale Starke und
Motivation Schlussel zum Erfolg sind — Punkte, die gerade in
einem so wichtigen Spiel entscheidend sein kdnnen.

Die Vorzeichen stehen also gegeben, um auch heute wieder zu
glanzen. Deutschland blickt hoffnungsvoll auf das Spiel,
wahrend sich die Fans auf ein packendes Duell gegen Italien
freuen. Wer wird am Ende die Nase vorn haben? Wir sind
gespannt!

Fur weitere Infos zu den letzten Spielen und zur Vorbereitung
auf das heutige Match, kdnnen Sie die Berichte auf BILD und
stern nachlesen. Und fur alle, die mehr tiber die Rolle der
Sportpsychologie erfahren wollen, bietet die Universitat
Freiburg spannende Einblicke.
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