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Universitat Potsdam holt funf Titel beim
IKK BB-Firmenlauf 2025!

Die Universitat Potsdam triumphiert beim IKK BB-
Firmenlauf 2025 mit 344 Teilnehmenden und mehreren
Siegen in verschiedenen Kategorien.
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Potsdam, Deutschland - Am 27. Mai 2025 fand der IKK BB-
Firmenlauf in Potsdam statt, der mit einer Rekordteilnehmerzahl
von Uber 6.000 Lauferinnen und Laufern glanzte. Inmitten dieser
beeindruckenden Zahl hoben sich die 344 Teilnehmer der
Universitat Potsdam hervor. Die Hochschule sicherte sich
erneut den Titel der ,,sportlichsten Firma*, was die
hervorragende Leistung der aktiven Mitarbeiter unterstreicht.

Die Strecke fuhrte durch das malerische Welterbegebiet rund
um den Park Sanssouci, einschliefRlich des Neuen Palais und
anderer historischer Sehenswirdigkeiten. Der Erfolg des
Universitats-Teams wurde durch den ersten Platz in mehreren
Kategorien untermauert: Maren Smoljuk erzielte den ersten Platz


https://www.uni-potsdam.de/de/nachrichten/detail/2025-05-28-up-runners-nicht-zu-stoppen-uni-potsdam-laeuft-beim-ikk-bb-firmenlauf-2025-fuenfmal-auf

in der Einzelwertung der Frauen mit einer Zeit von 18:17
Minuten. In den Teamwertungen belegten verschiedene
Gruppen der Universitat ebenfalls die Spitzenpositionen.

Erfolge und Trophaen

Unter den herausragenden Leistungen der Teilnehmer waren:

1. Platz Einzelwertung Frauen: Maren Smoljuk (18:17

Minuten)

e 1. Platz Mixed-Team: Maren Smoljuk, Katja Schafer,
Johannes Frenzl, Frederic Sumann (1:11:15 Stunden)

e 1. Platz Frauen-Team: Maren Smoljuk, Katja Schéafer,
Louisa Sommer, Isabel Wapenhans (1:22:09 Stunden)

e 1. Platz Manner-Team: Johannes Frenzl, Frederic
SuBmann, Torben Bennink, Ronen Pinkas (1:10:59
Stunden)

e 3. Platz Einzelwertung Manner: Johannes Frenzl (15:29

Minuten)

Zusatzlich wurde das Team ,,Paragraphenreiter® aus dem
Dezernat 3 fur die kreativste Teamprasentation ausgezeichnet
und belegte den zweiten Platz in dieser Kategorie.

Teilnahme und Organisation

Die Veranstaltung wurde vom Hochschulsport der Universitat
Potsdam organisiert und erhielt wertvolle Unterstitzung durch
das Betriebliches Gesundheitsmanagement. Der Verein zur
Forderung des Hochschulsports e.V. sorgte zudem fur die
Verpflegung der Teilnehmer. Ein besonderes Highlight war die
Startnummern-Tombola, bei der Kanzler Hendrik Woithe die
Losfee spielte.

Die positive Resonanz auf der Veranstaltung zeigt, dass
Firmenlaufe nicht nur den Teamgeist starken, sondern auch die
korperliche Fitness und das Gemeinschaftsgefuhl der
Mitarbeitenden fordern. Besonders fur weniger aktive Personen



kénnen solche Events motivierend wirken. Programme, wie
Gesundheit|bewegt, bieten malRgeschneiderte Lauftrainings
an, die daran angepasst sind, die laufende Fitness Uber
verschiedene Leistungsstufen hinweg zu verbessern.

Die Organisation bedankt sich bei den zahlreichen Partnern,
Sponsoren, den genehmigenden Behorden und den tber 100
Helfern, die zum Erfolg der Veranstaltung beigetragen haben.
Die Ergebnisse sind unter davengo.com zu finden.

Vorfall Sonstiges
Ort Potsdam, Deutschland
Quellen e Www.uni-potsdam.de

e www.firmenlauf-potsdam.de
e www.gesundheit-bewegt.com

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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