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Wichtiger Ruckruf: Jodtabletten kbnnten
ernsthafte Gesundheitsrisiken bergen!

Pharmakonzern Merck ruft fehlerhafte Jodtabletten zuriick
— prézise Dosierung fur Risikogruppen gefahrdet. Wichtige
Infos hier.
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Deutschland - Der Pharmakonzern Merck hat einen Ruckruf fur
die Jodtabletten ,,Jodid 100 Mikrogramm Tabletten* (100 Stiick)
aufgrund fehlerhafter Verpackungen gestartet. Die Tablettern
weisen Teilungsrillen auf, die nicht exakt parallel verlaufen,
wodurch eine préazise Dosierung erschwert wird. Dies kann
gravierende Folgen haben, insbesondere fur sensible Gruppen
wie Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche. Wie Merkur
berichtet, sind bereits betroffene Chargennummern identifiziert
worden, allerdings ist die Wirksamkeit des Wirkstoffs laut Merck
nicht beeintrachtigt.

Die Apotheken sind aufgefordert worden, die betroffenen
Packungen umgehend aus dem Verkauf zu nehmen und separat


https://www.merkur.de/verbraucher/rueckruf-von-jodtabletten-verzehr-kann-magenschmerzen-und-uebelkeit-verursachen-93758933.html

zu lagern. Zusatzlich wurde bekanntgegeben, dass Details zur
Ricksendung im kommenden Juni bereitgestellt werden sollen.
Merck hebt hervor, dass Jod bei der Produktion von
Schilddriusenhormonen eine zentrale Rolle spielt, die wiederum
zahlreiche Korperfunktionen steuern. Ein Mangel an Jod kann
Mudigkeit, Kalteempfindlichkeit und Muskelschmerzen
hervorrufen.

Gesundheitliche Auswirkungen

Die Einnahme von Jodtabletten kann, wie Focus berichtet,
ebenfalls zu Magen-Darm-Beschwerden fuhren, etwa in Form
von Magenschmerzen, Ubelkeit oder sogar Durchfall. Weitere
gesundheitliche Risiken umfassen
Schilddrusenfunktionsstorungen, die durch eine Uberdosierung
von Jod verursacht werden kénnen. Insbesondere Hyperthyreose
(Uberfunktion der Schilddriise) und Hypothyreose (Unterfunktion
der Schilddruse) sind bedrohliche Zustande, die Symptome wie
Gewichtsabnahme, Nervositat oder
Konzentrationsschwierigkeiten hervorrufen kdnnen.

Fur die Patienten ist es unverzichtbar, Veranderungen in der
Medikation nicht ohne Rucksprache mit einem Arzt oder
Apotheker vorzunehmen. Die Jodtabletten werden oft zur
Behandlung und Vorbeugung von Jodmangel eingesetzt,
insbesondere bei Neugeborenen oder nach
Schilddrusenoperationen. Die tagliche Einnahme sollte mit
ausreichend Flussigkeit und nach einer Mahlzeit erfolgen.

Rolle von Jod

Die Bedeutung von Jod fur die Gesundheit kann nicht genug
betont werden. Wie die St. Josef Apotheke hervorhebt,
beeinflusst die Schilddriuse durch ihre Hormone viele
Korperorgane, darunter den Stoffwechsel, den Kreislauf und das
Nervensystem. Erkrankungen der Schilddruse, die haufig auf
Jodmangel beruhen, kdnnen erhebliche gesundheitliche
Beeintrachtigungen nach sich ziehen.


https://www.focus.de/gesundheit/jod-tabletten-von-rueckruf-betroffen-das-muessen-patienten-jetzt-beachten_406cbb28-d142-48f1-ab1a-93b1c99290b7.html
https://www.st-josef-apotheke.de/gesundheitsbibliothek/index/schilddruesenerkrankungen-jodmangel/

Die uberwiegende Mehrheit der Menschen bendtigt taglich
zwischen 150 und 200 Mikrogramm Jod, um eine optimale
Gesundheit zu fordern. Eine gesunde Erndhrung sowie
regelmalige Kontrolluntersuchungen sind entscheidend, um
Jodmangel frihzeitig zu erkennen und zu behandeln. Die
aktuellen Ruckrufe von Jodtabletten machen deutlich, wie
wichtig die korrekte Dosierung und Anwendung in gro3eren
Mengen ist, insbesondere bei Risikogruppen.
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