NACHRIGHTEN RG 0s. uni 2025

Zverev kampft und scheitert: Djokovic
stoppt Traum vom Grand Slam!

Alexander Zverev scheitert im Viertelfinale der French
Open 2025 gegen Novak Djokovic. Mentale Aspekte und
Spielanalyse im Fokus.

NACHRICHTEN AG

Court Philippe Chatrier, 75016 Paris, Frankreich - Am 5.
Juni 2025 musste Alexander Zverev im Viertelfinale der French
Open eine bittere Niederlage gegen Novak Djokovic hinnehmen.
Der Matchstand von 4:6, 3:6, 2:6, 4:6 bedeutete das Aus fur
Zverev und die Enttauschung Uber verpasste Chancen auf
seinen ersten Grand-Slam-Titel. Zverev beschrieb Djokovics
Spiel als ,,sehr, sehr hohes Level* und fuhrte die widrigen
Bedingungen auf dem Court Philippe Chatrier als einen
entscheidenden Faktor fur seine Niederlage an.

Zverev begann das Match vielversprechend und brach Djokovics
Aufschlag im ersten Spiel. Doch im Verlauf des Matches
verschlechterten sich die Bedingungen, und die kalteren



Temperaturen schienen seine Schlagkraft erheblich zu
beeintrachtigen. Djokovic hingegen nutzte 35 Stopps wahrend
des Spiels, um Zverev aus seiner Komfortzone zu drangen und
stellte sich als der tUberlegene Spieler dar.

Analyse der Partie

Die Analyse der Partie zeigt eine klare Uberlegenheit Djokovics,
der nicht nur seine mentale Starke, sondern auch seine
Erfahrung ausspielte. Novak Djokovic, 38 Jahre alt und damit
zehn Jahre alter als Zverev, zeigte eine vielseitige Spielweise,
wahrend Zverev Schwierigkeiten hatte, sich anzupassen.
Djokovic brach Zverevs Aufschlag dreimal in Folge im dritten
Satz und demonstrierte dabei hohe Prazision in seinen
Stoppschlagen und Volleys. Zverev hingegen agierte einseitig
und konnte seine Fehler, wie das missratene Stoppspiel im
vierten Satz, nicht ausmerzen.

Nach dem Match aul3erte Zverev Resignation, indem er
verkundete, dass er momentan keine Lust auf Tennis habe und
stattdessen Golf spielen wolle. In einem sportpsychologischen
Kontext drangt sich die Frage auf, inwiefern Zverevs mentale
Starke in entscheidenden Momenten zu winschen tbrig lasst.
Ehemalige Konkurrenten wie Rafael Nadal vermuten psychische
Probleme bei Zverev, wahrend Boris Becker ihm rat, sich fur
externe Unterstltzung in Form eines Mentalcoaches zu 6ffnen.

Psychologische Herausforderungen im
Tennis

Die Wichtigkeit mentaler Starke im Tennis kann nicht
unterschatzt werden. Aspekte wie Selbstvertrauen,
Konzentration und der Umgang mit Drucksituationen spielen
eine entscheidende Rolle fur den Erfolg. Mentales Training, das
Atemtechniken und Strategien zur Steigerung der Konzentration
umfasst, kann Spielern helfen, ihre Leistung zu verbessern und
psychologische Fertigkeiten auszubauen. Diese Techniken, wie



Visualisierung und positives Selbstgespréach, sind fur die
Entwicklung einer starken mentalen Haltung unerlasslich.

In Anbetracht der schwierigen Bedingungen und der hohen
Anforderungen, die ein solches Match mit sich bringt, ist die
Integration psychologischer Aspekte ins Training von grol3er
Bedeutung. Der Umgang mit emotionalem Druck und
Fehlschlagen ist essenziell und kdnnte Zverev in zukunftigen
Wettbewerben, insbesondere in groR3en Matches, erheblich
zugutekommen.

Wé&hrend Djokovic nun auf seinen nachsten Gegner Jannik Sinner
trifft, der in den letzten Begegnungen gegen ihn gewonnen hat,
bleibt abzuwarten, ob Zverev den Mut findet, sich seinen
Herausforderungen zu stellen und an seiner mentalen Starke zu
arbeiten, um eines Tages die Spitze des Tennis erneut zu
erreichen.

Far weitere Informationen zu den Geschehnissen und
Hintergrinden lesen Sie die Berichterstattung von FAZ, New
York Times und die Analyse der psychologischen Aspekte im
Tennis auf Tennis100.
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