NAGHRICHTEN AG

11. Juni 2025

Drei Verhaltensweisen, die Sympathie in
Gesprachen ruinieren!

Der Artikel von Sophia Sichtermann beleuchtet, welche
Verhaltensweisen als unsympathisch gelten und deren
Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen.
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Deutschland - In sozialen Interaktionen spielen die
Kommunikationsweisen eine entscheidende Rolle fir die
Wahrnehmung von Sympathie und Antipathie. Laut Expertin
Sabrina Rizzo, Polizeicoach und Verhandlungs- sowie
Vernehmungsexpertin, gibt es spezifische Verhaltensweisen, die
als unsympathisch empfunden werden. Besonders drei Aspekte
heben sich hervor: ungefragte Ratschlage, das Teilen von
Privatem in Gruppen und das Bagatellisieren von Erfolgen. Diese
Themen sind nicht nur fur personliche Beziehungen von
Interesse, sondern haben auch weitreichende Implikationen fir
die mentale Gesundheit und die soziale Interaktion.

Das Abgeben von Ratschlagen ohne Aufforderung wird oft als



Kritik wahrgenommen und kann zu Missverstandnissen fuhren.
Die Schwierigkeit, zwischen einer beratenden Rolle und dem
einfachen Zuho6ren zu unterscheiden, verstarkt diesen Effekt.
Daruber hinaus wird das Teilen vertraulicher Informationen in
grofReren Gruppen haufig als illoyal wahrgenommen, was zu
einem passiv-aggressiven Verhalten fuhren kann. Menschen, die
sich in einer solchen Rolle befinden, zeigen oft Schwierigkeiten
in der Konfliktfahigkeit, wie die AOK erlautert. Streit tber ihr
Verhalten fuhrt haufig ins Leere und lasst die Beteiligten
unverstanden zuruck.

Passiv-aggressives Verhalten und seine
Auswirkungen

Passiv-aggressives Verhalten ist ein Phdnomen, das nicht nur in
der Freundschaft, sondern auch im beruflichen Umfeld
gravierende Folgen haben kann. Rizzo warnt, dass dieses
Verhalten soziale und wirtschaftliche Lebensumstande
gefahrden kann. Personen, die unter passiv-aggressivem
Verhalten leiden, erleben oft, dass Streitigkeiten Uber ihr
Verhalten nicht zu einer Losung fuhren. Stattdessen wird ihr
Verhalten verstarkt und eine konstruktive Kommunikation wird
erschwert. Um diese Herausforderungen zu bewaltigen, wird
eine Therapie empfohlen, um problematische Verhaltensmuster
zu erkennen und zu verandern.

Ein weiteres unsympathisches Verhaltensmerkmal ist das
Bagatellisieren von Erfolgen. Manner neigen dazu, Erfolge durch
das Finden von Fehlern zu relativieren, wahrend Frauen oft
ermutigt werden, ihre Errungenschaften positiver zu bewerten,
um niemanden zu verletzen. Diese Dynamik ist nicht nur
zwischen den Geschlechtern, sondern auch in
Gruppensituationen bedeutsam. Rizzo rat dazu, auf das
Kleinreden mit gezielten Gegenfragen zu reagieren, um eine
konstruktive Diskussion zu férdern.

Der Einfluss von sozialen Interaktionen auf



die mentale Gesundheit

Die Forschung zeigt, dass soziale Interaktionen tiefgehende
Auswirkungen auf die mentale Gesundheit haben. Besonders in
Konfliktsituationen kdnnen zwischenmenschliche Begegnungen
sowohl heilsam als auch belastend sein. Die Universitat
Wirzburg untersucht, wie emotionale Aspekte und
Interaktionsmerkmale Resilienz fordern. Soziale Kontakte
kénnen sowohl die psychische Gesundheit starken als auch in
Krisensituationen zum Risiko fur das mentale Wohlbefinden
werden. Innovative Methoden, wie Virtual-Reality-Szenarien und
smartphone-basierte Alltagsbefragungen, erweitern unser
Verstandnis von sozialen Dynamiken.

Insgesamt verdeutlichen die Erkenntnisse Uber sympathisches
und unsympathisches Verhalten, dass das Verstandnis von
Kommunikationsmustern nicht nur fr personliche Beziehungen,
sondern auch fur die psychische Gesundheit von grol3er
Bedeutung ist. Der richtige Umgang mit zwischenmenschlicher
Kommunikation konnte daher entscheidend sein fur die
Pravention und Therapie psychischer Erkrankungen.

Die oben genannten Punkte stammen aus einer umfassenden
Analyse, die relevante Verhaltensmuster und deren
Konsequenzen beleuchtet. Weitere Informationen finden Sie in
den Artikeln von OP-Online, AOK sowie der Universitat
Wuirzburg.
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