
01. Juli 2025

Hitzewelle in Hessen: 40 Grad und
Gewitter – Jetzt vorsichtig sein!

Frankfurt (Oder) erlebt am 1. Juli 2025 eine Hitzewelle mit
Temperaturen bis zu 40 Grad, begleitet von

Unwettergefahr.

Frankfurt, Deutschland - Was geht in der Wetterküche
Deutschlands? Eine kräftige Hitzewelle macht sich bereit, die
Republik zu durchdringen. Wie der Deutsche Wetterdienst
(DWD) hier berichtet, können wir in den kommenden Tagen mit
Temperaturen von bis zu 39 Grad rechnen. Besonders betroffen
sind Regionen im Süden und Westen, darunter auch Nordrhein-
Westfalen, wo nochmal ordentlich eingeheizt wird.

Am heutigen Dienstag gehen die Temperaturen in Frankfurt auf
bis zu 38 Grad hoch, während die höher gelegenen Gebiete mit
etwa 31 Grad auskommen müssen. Das richtige Wetter für ein
paar entspannte Stunden im Freien, könnte man meinen,
allerdings zieht auch die Gewitterfront auf. Ab Mittwoch wird die
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Hitzewelle ihren Höhepunkt erreichen: In den Daten des DWD 
hier wird für den Süden sogar mit Temperaturen bis zu 40 Grad
gerechnet. Somit sind nicht nur die Sonnenbräune gefragt,
sondern auch Verhaltensregeln in der Hitze.

Hitzewelle: Gesundheit und Sicherheit im
Fokus

Mit der Wärme kommen auch die gesundheitlichen
Herausforderungen. Experten des Robert Koch-Instituts (RKI) 
erläutern hier, wie die steigenden Temperaturen besonders
vulnerable Gruppen wie ältere Menschen, Schwangere und
Menschen mit chronischen Erkrankungen gefährden. Ein gutes
Monitoring und effektive Hitzeschutzmaßnahmen sind
unerlässlich. Es wird dringend empfohlen, insbesondere bei
diesen Temperaturen auf ausreichende Flüssigkeitsaufnahme zu
achten und sich nicht zu lange der prallen Sonne auszusetzen.

Die kommende Hitzewelle wird nicht nur die Luft zum Kochen
bringen, sondern auch die Waldbrandgefahr im ganzen Land
erhöhen. Vor allem in Brandenburg, Sachsen und Teilen Bayerns
wurde Alarm geschlagen, denn hier trocknet die Natur bereits
aus. Es ist also höchste Zeit, zur Wassersparsamkeit aufzurufen
und die Wasserentnahme aus öffentlichen Gewässern
einzuschränken.

Ein Ausblick auf die kommenden Tage

Das Wetter wird wechselhaft bleiben. Am Mittwoch, der große
Hitzetag, könnte es lokal zu heftigen Gewittern kommen, die im
Laufe des Tages von Starkregen und Hagel begleitet werden.
Vergessen wir die Vorhersagen nicht: In der Nacht zum
Donnerstag könnten die Temperaturen kaum unter 23 Grad
sinken.

Am Donnerstag selbst wird eine Kaltfront erwartet, die frischen
Wind aus dem Nordwesten mitbringen soll. Dies wird für eine
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deutliche Abkühlung in den betroffenen Gebieten sorgen, wo die
Temperaturen um bis zu 30 Grad fallen könnten. Während der
Freitag uns dann mit heiterem und trockenem Wetter
überrascht, sollten die Menschen in den Höhenlagen auf
plötzliche Gewitter gefasst sein.

Fassen wir zusammen: Mit Hitze kommen Größeres als nur das
Wohlfühlfieber. Die Verantwortung zur Selbstfürsorge im
Umgang mit der Hitze sowie aufmerksame Begleitung der
gefährdeten Gruppen sind wichtig. Bleibt also auf der Hut und
plant eure Aktivitäten weise!
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